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ลักษณะรายวิชา 
  

1.  รหัสและชื่อวิชา             20007101 การพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือสุขภาพและสังคม 
                                       (Life Skill Development for Health and Society) 
2.  สภาพรายวิชา               กลุ่มวิชามนุษย์ศาสตร์  
                                      หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  
3.  ระดับรายวิชา                ภาคการศึกษาที่ 2  ชั้นปีที่ ปวส.1 
4.  รายวิชาพื้นฐาน              .......................................   
5.  เวลาศึกษา                   ทฤษฎี  48  ชั่วโมง    ปฏบิัติ - ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น  48 ชั่วโมง  และนักศึกษา 
                                      จะต้องใช้เวลาศึกษาค้นคว้านอกเวลา 96 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ตลอด 16  สัปดาห์    
6. จ านวนหน่วยกิต              ...3...หน่วยกิต 

    7. จุดมุ่งหมายรายวิชา         1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการและกระบวนการทางพลศึกษา สุขศึกษา  
      และนันทนาการ          

                                    2. สามารถเลือกปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพที่สัมพันธ์กับชุมชน กิจกรรม 
      สร้างความสัมพันธ์กับชุมชนและกิจกรรมสาธารณประโยชน์    

                                      3. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือสุขภาพและสังคม 
 

8 8. ค าอธิบายรายวิชา ศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักการและกระบวนการของพลศึกษา สุขศึกษา และ
นันทนาการ หลักการเลือกกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตและสุขภาพ การจัดกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัว เพ่ือน สังคม กระบวนการทางประชาสัมพันธ์
เพ่ือก าหนดบทบาทของตนเองในการมีส่วนร่วมเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้เรื่องเพศ
อย่างรอบด้าน สารเสพติด สารพิษ และอุบัติภัยของชุมชน และกิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
สุขภาพที่สัมพันธ์กับชุมชน 
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การแบ่งบทเรียน/หัวข้อ 
 

 

  บทเรียนที ่
 

รายการ 
เวลา(ชั่วโมง) 
ท ป 

1 1.  ศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักการและกระบวนการของพลศึกษา 
สุขศึกษา และนันทนาการ 
          1.1 ความหมายของพลศึกษา 
          1.2 ความหมายของสุขศึกษา 
          1.3 ความหมายของนันทนาการ 
          1.4 ปรัชญาและหลักการของนันทนาการ 
          1.5 การเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกายและกิจกรรมนันทนาการ 

6 - 

    
2 2.  หลักการเลือกกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตและสุขภาพ 

           2.1 หลักการเลือกกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
           2.2 หลักการเลือกกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางจิต 
           2.3 หลักการเลือกเล่นกีฬาหรือการออกก าลังกาย 
 

6 - 

3 3.  การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัว เพื่อน และ
สังคม 
           3.1 การเรียนรู้ในการอยู่ร่วมกัน 

        3.2 การสร้างสัมพันธภาพและบรรยากาศท่ีอบอุ่นในครอบครัว 
       3.3 กิจกรรมพัฒนาความสัมพันธ์ 

 

6 - 

4 4.  กระบวนการทางประชาสัมพันธ์เพื่อก าหนดบทบาทของตนเองในการมี
ส่วนร่วมเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้เรื่องเพศอย่างรอบด้าน 

        4.1 เด็กยุคใหม่กับสื่อดิจิตอล 
       4.2 การตั้งครรภ์ในวัยเรียน         
       4.3 สื่อเพศศึกษา         
       4.4 กระบวนการทางสังคมเพ่ือการมีส่วนร่วมเรียนรู้เรื่องเพศ         

6 - 

5 5.  สารเสพติด 
           5.1 ความหมายของยาเสพติดให้โทษ 

        5.2 การจ าแนกประเภทของสารเสพติด 
       5.3 ฤทธิ์ในทางเสพติดของสารเสพติดให้โทษ 
       5.4 วิธีสังเกตอาการของผู้ใช้สารเสพติด 
       5.5 วิธีป้องกันอันตรายจากสารเสพติด 
       5.6 การบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผู้ติดสารเสพติด 
       5.7 บทลงโทษผู้กระท าผิดกฎหมาย 

6 - 
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6 6.  สารพิษ 
           6.1 ความหมายของสารพิษ 

        6.2 ช่องทางที่สารพิษเข้าสู่ร่างกาย 
           6.3 ประเภทของสารพิษ 
           6.4 อันตรายจากการใช้สารพิษ 

           6.5 วิธีการป้องกันและวิธีปฏิบัติเมื่อสารพิษเข้าสู่ร่างกาย 

6 - 

7. 7. อุบัติภัยของชุมชน 
           7.1 ความหมายและสาเหตุของอุบัติเหตุ 
           7.2 อุบัติภัยของชุมชน 

           7.3 วิธีการป้องกันอุบัติภัยของชุมชน 

6 - 

8. 8. กิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพที่สัมพันธ์กับชุมชน 
          8.1 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสริมสุขภาพ 

           8.2 ขั้นตอนการด าเนินงานในการส่งเสริมสุขภาพของชุมชน 

           8.3 แนวทางการวางแผนดูแลสขภาพ 
           8.4 วิธีการสร้างเสริมสุขภาพทางกาย 
           8.5 การประเมินสุขภาพส่วนบุคคลของตนเอง 

6 - 
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จุดประสงค์การสอน 
 

 

  บทเรียนที ่
 

รายการ 
เวลา(ชั่วโมง) 
ท ป 

1 1.  ศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักการและกระบวนการของพลศึกษา 
สุขศึกษา และนันทนาการ 
          1.1 อธิบายความหมายของพลศึกษาได้ 
          1.2 อธิบายความหมายของสุขศึกษาได้ 
          1.3 อธิบายความหมายของนันทนาการได้ 
          1.4 บอกปรัชญาและหลักการของนันทนาการได้ 
          1.5 ประยุกต์ใช้ความรู้ในการเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกายและ
กิจกรรมนันทนาการได้อย่างเหมาะสม 

6 - 

2 2.  หลักการเลือกกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตและสุขภาพ 
           2.1 บอกหลักการเลือกกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ 
           2.2 บอกหลักการเลือกกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางจิตได้ 
           2.3 บอกหลักการเลือกเล่นกีฬาหรือการออกก าลังกายได้ 
 

6 - 

3 3.  การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัว เพื่อน และ
สังคม 
           3.1 บอกวิธีการเรียนรู้ในการอยู่ร่วมกันได้ 

        3.2 บอกวิธีการสร้างสัมพันธภาพและบรรยากาศท่ีอบอุ่นใน
ครอบครัวได้ 
       3.3 ประยุกตก์ิจกรรมที่ช่วยในการพัฒนาความสัมพันธ์ได้ 

 

6 - 

4 4.  กระบวนการทางประชาสัมพันธ์เพื่อก าหนดบทบาทของตนเองในการมี
ส่วนร่วมเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้เรื่องเพศอย่างรอบด้าน 

        4.1 ประยุกต์ใช้ความรู้ให้กับเด็กยุคใหม่กับสื่อดิจิตอล 
       4.2 อธิบายวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยเรียนได ้        
       4.3 ประยุกต์ใช้สื่อเพศศึกษาได้อย่างเหมาะสม         

           4.4 บอกกระบวนการทางสังคมเพ่ือการมีส่วนร่วมเรียนรู้เรื่องเพศได ้        

6 - 

5 5.  สารเสพติด 
           5.1 บอกความหมายของยาเสพติดให้โทษได้ 

        5.2 บอกวิธีการจ าแนกประเภทของสารเสพติดได้ 
       5.3 บอกฤทธิ์ในทางเสพติดของสารเสพติดให้โทษได้ 
       5.4 บอกวิธีสังเกตอาการของผู้ใช้สารเสพติดได้ 
       5.5 ประยุกต์ใช้ความรู้เพ่ือป้องกันอันตรายจากสารเสพติดได้ 
       5.6 บอกวิธีการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผู้ติดสารเสพติด 

           5.7 บอกบทลงโทษผู้กระท าผิดกฎหมายได้ 

6 - 
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6 6.  สารพิษ 
           6.1 บอกความหมายของสารพิษได้ 

        6.2 บอกสาเหตุและช่องทางที่สารพิษเข้าสู่ร่างกายได้ 
           6.3 บอกประเภทของสารพิษได้ 
           6.4 บอกอันตรายจากการใช้สารพิษได้ 
           6.5 บอกวิธีการป้องกันและวิธีปฏิบัติเมื่อสารพิษเข้าสู่ร่างกายได้ 

6 - 

7. 7. อุบัติภัยของชุมชน 
           7.1 บอกความหมายและสาเหตุของอุบัติเหตุได้ 
           7.2 อธิบายการเกิดอุบัติภัยของชุมชนได้ 
           7.3 บอกวิธีการป้องกันอุบัติภัยของชุมชนได้ 

6 - 

8. 8. กิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพที่สัมพันธ์กับชุมชน 
          8.1 อธิบายการมีส่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสริมสุขภาพได้ 
           8.2 บอกขั้นตอนการด าเนินงานในการส่งเสริมสุขภาพของชุมชนได้ 
           8.3 อธิบายแนวทางการวางแผนดูแลสุขภาพได้ 
           8.4 ประยุกตว์ิธีการสร้างเสริมสุขภาพทางกายได้ 
           8.5 บอกวิธีการประเมินสุขภาพส่วนบุคคลของตนเองได้ 

6 - 
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ตารางค ากริยาที่ใช้ในการเขียนจุดประสงค์การสอน 
1) วิชาที่เป็นทฤษฎี (ด้านพุทธิพิสัย) 

จุดประสงค์ทั่วไป จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 1. รู้หลัก .........    ทราบถึง......      รูว้ิธ.ี........... 
(กฎ กฎหมาย นิยาม ระเบียบ ขั้นตอน วิธีการ ) 

บอก....  เลือก..   ระบุ.......   เรียงล าดับ....................... 

2. เข้าใจ…………(จับใจความ แปลความ ตีความ  
    ขยายความ) 

อธิบาย....   ยกตัวอย่าง.......   ให้ความหมาย .....  สรุป
ความ.....     

 3. การน า.........ไปใช้    แก้ปัญหา.........   ใช้วธิี........... ใช้สูตร.......   ค านวณหาค่า......    เขียนแผน......... 
ปรับปรุง…  แก้ปัญหา.... ประมาณค่า......   เขียน
โครงการ....... ตรวจสอบ… 

4. การวิเคราะห์…………………………. 
   .(ความส าคัญ ความสัมพันธ์  หลักการ) 

แยกแยะ.....  จ าแนกข้อแตกต่างของ........ เปรียบเทียบ. 
หาความสัมพันธ์......... จัดประเภท…… ตรวจสอบ…….. 
เขียนไดอะแกรม………….. 

5. สังเคราะห์.......     (ข้อความ แผนงาน ความส าพันธ์) ย่อ….. สรุป….. ปรับปรุง...... ออกแบบ……    ดัดแปลง
........   เสนอแนะ......  แก้ไข……... 

6. ประเมินค่า........   (อาศัยข้อเท็จจริง อาศัยเกณฑ์) วิจารณ์…. อภิปราย……ตัดสิน.........   วินิจฉัย..... 
ก าหนดราคา………    

 

     2) วิชาที่มีปฏิบัติ (ด้านทักษะพิสัย) 
จุดประสงค์ทั่วไป จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ปฏิบัติ............................ ทดลอง.................................. สร้าง.......    ต่อ.......  แก้.......   ประกอบ....   ออกแบบ
ท าตาม....  ซ่อม..  ผสม....... วาด....  เลื่อย.......  ระบาย  
ชั่ง... ตวง.....   วัด.....  
 

 

      3) ทุกรายวิชาต้องมีด้านจิตใจ (ด้านจิตพิสัย) 
จุดประสงค์ทั่วไป จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

รับรู้…….    ยอมรับ...... รับฟัง....      ท าตาม....   ตั้งใจ….. ถาม…….. 
ตอบสนอง…..  (มีส่วนร่วม) ตอบ...    ท าตาม..   อาสา....    ช่วยเหลือ... บันทึก…. 
เห็นคุณค่า…..  (ซาบซึ้ง) สนับสนุน...   โต้แย้ง..     แสดงความคิดเห็น...  
การจัดระบบ……  (ตระหนัก) แสดงความส าคัญ  จัดระเบียบ 
การสร้างนิสัย…..  (รับผิดชอบ) พฤติกรรมแสดงออกเช่น  สะอาด   เรียบร้อย   ตรงต่เวลา 
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การประเมินผลรายวิชา 

 
รายวิชานี้แบ่งเป็น …... หน่วย   แยกได้     .......  บทเรียน    การวัดและประเมินผลรายวิชาจะด าเนินการ  ดังนี้ 
 

1. วิธีการ   ด าเนินการรวบรวมข้อมูลเพื่อการประเมินผลแยกเป็น  5  ส่วนโดย 
แบ่งแยกคะแนนแต่ละส่วนจากคะแนนเต็ม  ทั้งรายวิชา 100 คะแนนดังนี้ 
  1.1 ผลงานที่มอบหมาย ร้อยละ 10 
  1.2 พิจารณาจากจิตพิสัย ความตั้งใจ และการเข้าร่วมกิจกรรมร้อยละ 20   
  1.3 การทดสอบแต่ละหน่วยเรียน ร้อยละ 10 
  1.4 การทดสอบกลางภาค ร้อยละ 20 
  1.5 การทดสอบปลายภาค ร้อยละ 40                 

 
2. เกณฑ์ผ่านรายวิชา  ผู้ที่จะผ่านรายวิชานี้จะต้อง 

  2.1  คะแนนสอบรวมต้องไม่ต่ ากว่าร้อยละ 50 
  2.2  มีเวลาเรียนไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 
  2.3  ต้องผ่านการสอบกลางภาค และปลายภาค 

 
3.  เกณฑ์ค่าระดับคะแนน 
    3.1  พิจารณาเกณฑ์ผ่านรายวิชาตามข้อ 2  ผู้ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ข้อ 2 จะได้รับค่า 

      ระดับคะแนน F 
3.2  ผู้ที่ผ่านเกณฑ์ข้อ 2  จะได้รับค่าระดับคะแนนตามเกณฑ์  ดังนี้ 
     คะแนนร้อยละ  80  ขึ้นไป               ไดร้ะดับคะแนน   A 
 คะแนนอยู่ระหว่างร้อยละ  75-79 ไดร้ะดับคะแนน  B+ 
 คะแนนอยู่ระหว่างร้อยละ  70-74 ไดร้ะดับคะแนน  B 
 คะแนนอยู่ระหว่างร้อยละ  65-69 ไดร้ะดับคะแนน  C+ 
 คะแนนอยู่ระหว่างร้อยละ  60-64 ไดร้ะดับคะแนน  C 
 คะแนนอยู่ระหว่างร้อยละ  55-59 ไดร้ะดับคะแนน  D+ 
 คะแนนอยู่ระหว่างร้อยละ  50-54 ไดร้ะดับคะแนน  D 
 คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 49 ไดร้ะดับคะแนน  F 
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ตารางก าหนดน้ าหนักคะแนน 
 

เล
ขท

ี่บท
เรีย

น   คะแนนรายบทเรียนและน้ าหนักคะแนน 
 
 
 

ชื่อบทเรียน 

คะ
แน

นร
าย

หน
่วย

 

น้ าหนักคะแนน 
พุทธิพิสัย 

ทัก
ษะ

พิส
ัย 

คว
าม

รู้-
คว

าม
จ า

 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช ้

สูง
กว่

า 

1 ศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักการและกระบวนการของ 
พลศึกษา สุขศึกษา และนันทนาการ 

8 3 3 2   

2 หลักการเลือกกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตและสุขภาพ 8 4 4    
3 การจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัว 

เพ่ือน สังคม 
8 3 3 2   

4 กระบวนการทางประชาสังคมเพ่ือก าหนดบทบาทของตนเองใน
การมีส่วนร่วมเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้เรื่องเพศอย่างรอบด้าน 

7 2 2 3   

5 สารเสพติด 7 3 4    
6 สารพิษ 7 3 4    
7 อุบัติภัยของชุมชน 7 3 4    
8 กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพที่สัมพันธ์กับชุมชน 8 2 3 3   
        
        
        
        
        
        
ก คะแนนภาควิชาการ (พุทธิพิสัยและทักษะพิสัย) 60 23 27 10   
ข คะแนนภาคผลงาน (รายงาน, ชิ้นงาน เป็นการบูรณาการทุกหน่วย) 20 

 

ค คะแนนจิตพิสัย 20 
 รวมทั้งสิ้น 100 
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ก าหนดการสอน 
 

สัปดาห์ที ่ วัน / เดือน คาบที่ รายการสอน หมายเหต ุ
1-2 -  ศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักการและกระบวนการของ 

พลศึกษา สุขศึกษา และนันทนาการ 
 

3-4 -  หลักการเลือกกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตและสุขภาพ  
5-6  -  การจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัว เพ่ือน 

สังคม 
 

7-8 -  กระบวนการทางประชาสังคมเพ่ือก าหนดบทบาทของตนเองในการมี
ส่วนร่วมเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้เรื่องเพศอย่างรอบด้าน 

 

9 -  สอบกลางภาค  
10-11 -  สารเสพติด  
12-13 -  สารพิษ  
14-15 -  อุบัติภัยของชุมชน  
16-17 -  กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพที่สัมพันธ์กับชุมชน  

18 -  สอบปลายภาค  
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