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แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที ่ 6 

วชิา   พลศึกษาเพื่องานอาชีพ จ านวน  6  ช่ัวโมง 

ช่ือหน่วย   การจดักิจกรรมกีฬาและนนัทนาการ สัปดาห์ที ่16-17 

 

สาระส าคัญ 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย เป็นตวับ่งบอกถึงความแข็งแรงสมบูรณ์ทางร่างกายของแต่ละ
บุคคล ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งท าการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เพื่อท่ีจะไดท้ราบสมรรถภาพทางกายท่ีแทจ้ริง
ของตนเองในขณะนั้น 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 จุดประสงค์น ำทำง 

1. น าเสนอแนวคิดการจดักิจกรรมกีฬาและนนัทนาการไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
2. อธิบายหลกัการจดักิจกรรมกีฬาและนนัทนาการได ้
3. จ าแนกขอบข่ายของกิจกรรมกีฬาและนนัทนาการได ้
4. บอกขั้นตอนการจดักิจกรรมกีฬาและนนัทนาการไดถู้กตอ้ง 
5. จดักิจกรรมกีฬาและนนัทนาการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 จุดประสงค์ปลายทาง 
   เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถจดักิจกรรมกีฬาและนนัทนาการไดต้ามความเหมาะสม 
สาระการเรียนรู้ 
 

1. แนวคิดการจดักิจกรรมกีฬาและนนัทนาการ 
2. หลกัการจดักิจกรรมกีฬาและนนัทนาการ 
3. ขอบข่ายของการจดักิจกรรมกีฬาและนนัทนาการ   
4. ขั้นตอนการจดักิจกรรมกีฬาและนนัทนาการ   

 

กจิกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นน า ผู ้สอนน าเข้าสู่บทเรียน โดยให้ผู ้เรียนทุกคนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยท่ี 6                                

เร่ือง การจดักิจกรรมกีฬาและนนัทนาการ และร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเน้ือหาท่ี
จะเรียนในชัว่โมงนั้น ๆ โดยมีผูส้อนช่วยสรุปความคิดเห็นร่วมกบัผูเ้รียน 
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ขั้นสอน ผูส้อนแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ พร้อมกบัอธิบายเน้ือหา โดยใชรู้ปภาพ หุ่นจ าลอง ส่ือของ  
จริงหรือ Power Point ประกอบ และแบ่งกลุ่มผูเ้รียนให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีผูส้อน
ก าหนดไว ้ตามตวัอยา่งกิจกรรมเสนอแนะ โดยใหผู้เ้รียนศึกษาขอ้มูลจากหนงัสือแบบเรียน                     

 

กจิกรรมเสนอแนะ 
1. ชัว่โมงท่ี 48  แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 4 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มเลือกประธาน และเลขา ฯ ต าแหน่งละ 1 

คน ช่วยกนัศึกษาเน้ือหาในหน่วยท่ี 6 การจดักิจกรรมกีฬาและนนัทนาการ แลว้ช่วยกนัท า ใบ
งานท่ี 11 เร่ือง เล่นต่างกนั โดยการร่วมกนัอภิปรายตามประเด็นท่ีไดรั้บมอบหมาย พร้อมกบัส่ง
ตวัแทนกลุ่มออกไปน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน ตามล าดบั 

2. ชัว่โมงท่ี 50 แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 6 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มเลือกประธานและเลขา ฯ ต าแหน่งละ 1 
คน ช่วยกนัศึกษาเน้ือหาในหน่วยท่ี 6 การจดักิจกรรมกีฬาและนนัทนาการ แลว้ช่วยกนัท า ใบ
งานท่ี 12 เร่ือง เราน าได ้โดยการร่วมกนัอภิปรายตามประเด็นท่ีไดรั้บมอบหมาย พร้อมกบัส่ง
ตวัแทนกลุ่มออกไปน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน ตามล าดบั 

 

ข้ันสรุป   
1. ผูส้อนสรุปเน้ือหาการน าเสนอผลงานของทุกกลุ่ม โดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดส้รุปเน้ือหา

ร่วมกนั 
2. ผูส้อนซกัถามความรู้ ความเขา้ใจ เป็นรายบุคคล เพื่อประเมินผลการเรียนรู้ และเปิดโอกาส   

ใหผู้เ้รียนซกัถามเพื่อท าความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง 
3. ผูส้อนแจกแบบทดสอบหลงัเรียน (แบบฝึกหดัทา้ยหน่วยท่ี 6 ตอนท่ี 1) ให้ผูเ้รียนคนละ 1 ชุด       

ในชัว่โมงเรียนท่ี 51 เม่ือท าเสร็จแลว้ให้จบัคู่กบัเพื่อน เพื่อแลกเปล่ียนการประเมินผลงาน
ใหแ้ก่กนั แลว้น าผลงานเปรียบเทียบกบัแบบทดสอบก่อนเรียน  เสร็จแลว้ใหน้ าส่งผูส้อน  

4. ผูส้อนแจกแบบประเมินพฤติกรรมทางดา้นคุณธรรม และจริยธรรม ในช่วงทา้ยชัว่โมงท่ี 51                
ให้ผูเ้รียนคนละ 1 ชุด แลว้ให้จบัคู่กบัเพื่อน เพื่อแลกเปล่ียนการประเมินพฤติกรรม ฯ ให้แก่
กนั เสร็จแลว้ใหน้ าส่งผูส้อน  

5.  ผูส้อนทบทวนเน้ือหา หน่วยท่ี 4 – 6 และนดัหมายการทดสอบปลายภาค 
 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. รูปภาพ หุ่นจ าลอง ส่ือของจริง หนงัสือพิมพ ์และโทรทศัน์ 
2. แผน่โปร่งใส และเคร่ืองฉายขา้มศีรษะ 
3. คอมพิวเตอร์ โปรเจกเตอร์ แผน่ซีดี และจอรับภาพ 
4. ใบงาน 
5. แบบทดสอบ 
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6. อุปกรณ์ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
 

แหล่งการเรียนรู้ 
 หนังสือ 

 บรรเทิง  เกิดปรางค.์  พฤติกรรมนันทนาการกบัการพฒันาตน.  กรุงเทพมหานคร : 
ส านกัพิมพศู์นยส่์งเสริมวชิาการ, 2558. 
เวบ็ไกด์ 

1. www.kapook.com 
2. www.bds.osrd.go.th 
3. www.thaihealth.or.th 

 

การวดัผลและประเมินผล 
1. การสังเกตการมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น/การอภิปรายกลุ่ม 
2. การประเมินผลการรายงานกลุ่ม  
3. การสังเกตและซกัถามความเขา้ใจ 
4. การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  
5. การประเมินพฤติกรรมทางดา้นคุณธรรม จริยธรรม  

 
บันทกึหลงัสอน 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……….……………………………………………………………………………………………………… 
 

http://www.bds.osrd.go.th/

