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ค าน า 
 

 วชิาระบบการอนุรักษพ์ลงังาน รหสัวชิา 2030-0604 จ  านวน 3 หน่วยกิต 3 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 
ตามหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศกัราช 2558 ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม สาขาวิชาไฟฟ้า
ก าลงั ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) กระทรวงศึกษาธิการ จดัอยู่ในหมวดงานติดตั้งไฟฟ้า 
วิชาชีพสาขางาน ผูจ้ดัท าไดบ้ริหารสาระการเรียนรู้แบ่งเป็น 17 หน่วยการเรียน ไดจ้ดัแผนการจดัการเรียนรู้/
แผนการสอนท่ีมุ่งเนน้สมรรถนะ (Competency Based) และการบูรณาการ (Integrated) ตรงตามจุดประสงค์
รายวิชา มาตรฐานรายวิชา ค าอธิบายรายวิชา ในแต่ละบทเรียนมุ่งให้ความส าคญัส่วนท่ีเป็นความรู้ ทฤษฏี 
หลกัการ กระบวนการ และส่วนท่ีเป็นทกัษะประสบการณ์ เร่งพฒันาบทบาทของผูเ้รียนเป็นผูจ้ดัการแสวงหา
ความรู้ (Explorer) เป็นผูส้อนตนเองได ้สร้างองคค์วามรู้ใหม่ และบทบาทของผูส้อนเปล่ียนจากผูใ้ห้ความรู้มา
เป็นผูจ้ดัการช้ีแนะ (Teacher Roles) จดัส่ิงแวดลอ้มเอ้ืออ านวยต่อความสนใจเรียนรู้ และเป็นผูร่้วมเรียนรู้ (Co-
investigator) จดัห้องเรียนเป็นสถานท่ีท างานร่วมกนั (Learning Context) จดักลุ่มเรียนรู้ให้รู้จกัท างานร่วมกนั 
ฝึกความใจกวา้ง (Grouping) มุ่งสร้างสรรคค์นรุ่นใหม่ สอนความสามารถท่ีน าไปท างานได ้(Competency) สอน
ความรัก ความเมตตา (Compassion) ความเช่ือมัน่ ความซ่ือสัตย ์(Trust) เป้าหมายอาชีพอนัยงัประโยชน์ 
(Productive Career) และชีวิตท่ีมีศกัด์ิศรี (Noble Life) เหนือส่ิงอ่ืนใดเป็นคนดีทั้งกาย วาจา ใจ มีคุณธรรม 
จรรยาบรรณและวชิาชีพ 
 ส่งเสริมสนับสนุนยุทธศาสตร์การพฒันาระบบคุณวุฒิวิชาชีพ (Vocational Qualification System) 
สอดคลอ้งตามมาตรฐานอาชีพ (Occupational Standard) สร้างภูมิคุม้กนัเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนัของ
ประเทศ ก าลังแรงงาน การพฒันามาตรฐานการปฏิบติังานระดับชาติ (National Benchmarking) และการ
วเิคราะห์หนา้ท่ีการงาน (Functional Analysis) เพื่อใหเ้กิดผลส าเร็จในภาคธุรกิจ อุตสาหกรรม ทุกสาขาอาชีพ 

ขอขอบคุณ ท่านอาจารยผ์ูส้อน ผูป้ระสาทวชิาความรู้ เอกสาร หนงัสือ ส่ืออินเตอร์เน็ต หอ้งสมุด 
ตลอดจนนกัศึกษา คณะครู-อาจารย ์ทุกท่านท่ีร่วมแลกเปล่ียนองคค์วามรู้ร่วมกนั ณ โอกาสน้ี 
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          คณะเทคโนโลยอุีตสาหกรรม 

                                 มหาวทิยาลยันครพนม 
 

 
 
 
 



 

 

รายละเอยีดของรายวชิา 
 

สาขาวชิา/คณะ 
     สาขาวชิาไฟฟ้าก าลงั คณะเทคโนโลยอุีตสาหกรรม   มหาวทิยาลยันครพนม 

 
หมวดที ่ 1.  ลกัษณะและข้อมูลโดยทัว่ไปของรายวชิา 

 
1.รหัสและช่ือรายวชิา 
       2030-0604                     วชิาระบบการอนุรักษพ์ลงังาน 
2.จ านวนหน่วยกติ 
     3  หน่วยกิต  
3.หลกัสูตร  และประเภทของรายวชิา 
   3.1  หลกัสูตร 
           ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง 

3.2 ประเภทของรายวชิา 
ช่างอุตสาหกรรม 

4.อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิา 
   อาจารย ์คจรศกัด์ิ     สิงหนัต ์
5.ภาคการศึกษา  ช้ันปีที่เรียน 
     ภาคการศึกษาท่ี 2  ระดบัชั้นปีท่ี 1 
6.รายวชิาทีต้่องเรียนมาก่อน  (pre-requisite) 
     ไม่มี 
7.รายวชิาทีต้่องเรียนพร้อมกัน 
      ไม่มี 
8.สถานทีเ่รียน 
     หอ้ง 5205 สาขาวชิาไฟฟ้าก าลงั 
9.วนัทีจั่ดท าหรือปรับปรุงรายละเอยีดของรายวชิา  คร้ังล่าสุด 
     - 
 
 
 



 

 

1.1 ตารางวเิคราะห์รายวชิา 
รหสัวชิา 2030-0604  วชิาระบบการอนุรักษพ์ลงังาน จ านวน 3 หน่วยกิต 
ชั้นปีท่ี 2 สาขาวชิาไฟฟ้าก าลงั 
 
 
                                   พฤติกรรมการเรียนรู้ 
 
        ช่ือหน่วยการสอน/การเรียนรู้ 
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พลงังาน 5 5 5 4 4 4 5 5 37 5 3 
พลงังานทดแทน 5 5 5 4 5 4 5 5 38 5 3 
การจดัการพลงังานกบัการตรวจสอบและ
วเิคราะห์การใชพ้ลงังาน 

4 5 5 4 4 4 5 5 36 5 3 

เทคนิคการตรวจวดัการใชพ้ลงังาน 5 5 5 5 5 4 5 5 39 5 3 
อตัราค่าไฟฟ้า 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 3 
ความส าคญัของการวดัค่าพลงังานท่ีใชแ้ละ
ความเท่ียงตรงถูกตอ้งของขอ้มูล 

5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 3 

ตวัประกอบก าลงัไฟฟ้า 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 3 
เทคนิคการควบคุมความตอ้งการพลงังาน
ไฟฟ้าสูงสุด 

4 5 4 4 4 4 5 5 35 4 3 

การอนุรักษพ์ลงังานในมอเตอร์ไฟฟ้า 4 5 4 4 4 4 5 5 35 4 3 
ป๊ัมน ้า 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 3 
ระบบอากาศอดั 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 3 
การใชพ้ลงังานไฟฟ้าของระบบปรับอากาศ 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 6 
การใชพ้ลงังานไฟฟ้าในระบบแสงสวา่ง 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 3 
เคร่ืองมือท่ีใชต้รวจวดัพลงังานความร้อน 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 3 
หมอ้ไอน ้า 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 3 
การน าพลงังานความร้อนเหลือทิ้งกลบัมาใช ้ 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 3 
ฉนวนความร้อน 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 3 

รวมคะแนน 82 85 83 81 81 80 85 85 660 83 54 
ล าดับความส าคัญ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  

ค าอธิบาย     5   หมายถึง   ระดบัความส าคญัของแต่ละรายการมี  5 ระดบั คือ 1, 2, 3, 4, 5   



 

 

1.2 ตารางวเิคราะห์สมรรถนะการเรียนรู้ 
 

รหสัวชิา  2030-0604  ช่ือวชิาระบบการอนุรักษพ์ลงังาน 
จ านวนหน่วยกิต 3 หน่วยกิต  จ  านวนชัว่โมงต่อสัปดาห์ 3 ชัว่โมง  รวม 54 ชัว่โมงต่อภาคเรียน    
 

หน่วยการสอน สมรรถนะการเรียนรู้ 

หน่วยการสอนที ่1 
พลงังาน 

1. บอกนิยามและท่ีมาของพลงังานได ้
2. อธิบายการแบ่งประเภทพลงังานจากท่ีมาต่างๆได ้
3. อธิบายรูปแบบพลงังานแต่ละชนิดท่ีใชง้านได ้
4. อธิบายการเปล่ียนแปลงรูปของพลงังานจาก
ประเภทหน่ึงไปสู่อีกประเภทหน่ึงได ้
 

หน่วยการสอนที ่2 
พลงังานทดแทน 

1. อธิบายกระบวนการเปล่ียนรูปพลงังานทดแทน
ต่างๆเป็นพลงังานไฟฟ้าได ้
2. บอกวธีิการน าพลงังานท่ีผลิตไดไ้ปใชป้ระโยชน์ได้ 
3. บอกถึงขอ้ดี ขอ้เสียของพลงังานทดแทนแต่ละชนิด
ได ้
 

หน่วยการสอนที ่3 
การจดัการพลงังานกบัการตรวจสอบและวเิคราะห์
การใชพ้ลงังาน 

1. อธิบายขอ้ก าหนดของระบบการจดัการได ้
2. อธิบายหลกัการประหยดัพลงังานได ้
3. บอกแนวทางขั้นตอนการอนุรักษพ์ลงังานได ้
 

หน่วยการสอนที ่4 
เทคนิคการตรวจวดัการใชพ้ลงังาน 

1. บอกวตัถุประสงคแ์ละเจตนาของการตรวจวดั
วเิคราะห์การใชพ้ลงังานได ้
2. อธิบายขั้นตอนการตรวจสอบต่างๆได ้
 

หน่วยการสอนที ่5 
อตัราค่าไฟฟ้า 

1. บอกประเภทกลุ่มผูใ้ชไ้ฟฟ้าได ้
2. อธิบายส่วนประกอบและรูปแบบอตัราค่าไฟฟ้าได ้
 

หน่วยการสอนที ่6 
ความส าคญัของการวดัค่าพลงังานท่ีใชแ้ละความ
เท่ียงตรงถูกตอ้งของขอ้มูล 

1. บอกความคลาดเคล่ือน ความเท่ียงตรง ความไม่
แน่นอนได ้
2. บอกความส าคญัและความถูกตอ้งแม่นย  าของการ



 

 

ตรวจวดัการใชพ้ลงังานได ้
3. บอกขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลได ้
4. บอกค่าทางความร้อนท่ีจ าเป็นในการตรวจวดัเพื่อ
การอนุรักพลงังานได ้
5. เลือกใชเ้คร่ืองมือวดัใหเ้หมาะสมกบังานแต่ละ
ประเภทได ้
 

หน่วยการสอนที ่7 
ตวัประกอบก าลงัไฟฟ้า 

1. อธิบายหลกัการและวธีิการปรับปรุงตวัประกอบ
ก าลงัได ้
2. บอกวธีิการน าสามเหล่ียมก าลงัไฟฟ้าไปใชไ้ด ้
 

หน่วยการสอนที ่8 
เทคนิคการควบคุมความตอ้งการพลงังานไฟฟ้า
สูงสุด 

1. อธิบายหลกัการควบคุมความตอ้งการพลงังาน
ไฟฟ้าสูงสุดได ้
2. บอกวธีิการจดัการควบคุมพลงังานไฟฟ้าสูงสุดได ้
 

หน่วยการสอนที ่9 
การอนุรักษพ์ลงังานในมอเตอร์ไฟฟ้า 

1. บอกประเภทของมอเตอร์ไฟฟ้าได ้
2. บอกวธีิการเลือกใชง้านมอเตอร์ไฟฟ้าได้ 
3. บอกการสูญเสียในมอเตอร์ไฟฟ้าได ้
4. บอกวธีิการควบคุมความเร็วรอบท่ีมีผลต่อการ
ประหยดัพลงังานได ้
5. บอกวธีิการประหยดัพลงังานเม่ือพิจารณา
คุณลกัษณะของโหดได ้
6. บอกคุณสมบติัการใชม้อเตอร์ประสิทธิภาพสูงได ้
 

หน่วยการสอนที ่10 
ป๊ัมน ้า 

1. บอกประเภทและชนิดของป๊ัมน ้าท่ีมีการใชท้ัว่ไป
ได ้
2. อธิบายหลกัการท างานของป๊ัมน ้าได ้
 

หน่วยการสอนที ่11 
ระบบอากาศอดั 

1. บอกประเภทของเคร่ืองอดัอากาศได ้
2. อธิบายส่วนประกอบและการท างานของระบบ
อากาศอดัได ้
 



 

 

หน่วยการสอนที ่12 
การใชพ้ลงังานไฟฟ้าของระบบปรับอากาศ 

1. อธิบายกระบวนการอดัไอสารท าความเยน็ได ้
2. อธิบายกระบวนการควบแน่นได ้
3. อธิบายกระบวนการขยายตวัได ้
4. อธิบายกระบวนการระเหยได ้
5. อธิบายระบบปรับอากาศแบบรวมศูนยไ์ด ้
 

หน่วยการสอนที ่13 
การใชพ้ลงังานไฟฟ้าในระบบแสงสวา่ง 

1. อธิบายองคป์ระกอบของระบบแสงสวา่งได ้
2. บอกหลกัการท างานของหลอดไฟ บลัลาสต ์และ
การสะทอ้นแสงของโคมไฟได ้
 

หน่วยการสอนที ่14 
เคร่ืองมือท่ีใชต้รวจวดัพลงังานความร้อน 

1. บอกชนอดของเคร่ืองมือวดัทางความร้อนและ
วธีิการใชง้านได ้
2. บอกความสัมพนัธ์ของเคร่ืองมือวดัแต่ละชนิดกบั
จุดท่ีใชง้านหรือวธีิตรวจวดัจริงได ้
 

หน่วยการสอนที ่15 
หมอ้ไอน ้า 

1. บอกโครงสร้าง ประเภทและหลกัการท างาน
เบ้ืองตน้ของหมอ้ไอน ้าได ้
2. อธิบายระบบท่อส่งจ่ายไอน ้าและการก าหนดขนาด
ท่อท่ีเหมาะสมได ้
 

หน่วยการสอนที ่16 
การน าพลงังานความร้อนเหลือทิ้งกลบัมาใช ้

1. จ  าแนกความร้อนเหลือทิ้งได ้
2. อธิบายระบบการน ากลบัคอนเดนเสตได ้
3. บอกการเพิ่มคุณค่าแก่คอนเดนเสตได ้
4. บอกความร้อนเหลือทิ้งจากของเหลวอ่ืนๆได ้
5. บอกความร้อนเหลือทิ้งในไอเสียจากเตา
อุตสาหกรรมได ้
6. บอกแนวทางในการเลือกอุปกรณ์แลกเปล่ียนความ
ร้อนได ้
7. บอกขอ้ก าหนดการน าความร้อนเหลือทิ้งกลบัมาใช้
ใหม่ได ้
 
 



 

 

หน่วยการสอนที ่17 
ฉนวนความร้อน 

1. บอกคุณสมบติัของฉนวนความร้อนได ้
2. จ าแนกชนิดฉนวนความร้อนได ้
3. อธิบายหลกัการและเทคนิคการติดตั้งฉนวนกบัการ
สูญเสียความร้อนได ้
4. บอกประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการใชฉ้นวนความร้อน
ได ้
5. บอกขอ้ควรระวงัในการบ ารุงรักษาฉนวนได ้
6. บอกขอ้ก าหนดฉนวนความร้อนได ้
7. ยกตวัอยา่งกรณีศึกษาได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

1.3 ตารางวเิคราะห์สมรรถนะรายวชิา 
โดยบูรณาการหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง /ผล  5  มิติ / นโยบาย 3 D และ 11  ดี  11  เก่ง   

 รหัส 2030-0604  วชิาระบบการอนุรักษพ์ลงังาน  หน่วยกิต 3(3-0-6) 
ระดับช้ัน 2 สาขาวชิาไฟฟ้าก าลงั 

 
 
 

ช่ือหน่วยการสอน/ 
สมรรถนะรายวชิา 

ทางสายกลาง 

รว
ม(

50
) 

ล า
ดับ

คว
าม
ส า
คัญ

 

3ห่วง 
2 เง่ือนไข 

ความรู้ คุณธรรม 

พอ
ปร

ะม
าณ

(5)
 

มีเ
หตุ

ผล
(5)

 

มีภู
มิคุ้

มก
นั(

5) 

รอ
บรู้

(5)
 

รอ
บค

อบ
(5)

 

ระ
มัด

ระ
วงั
(5)

 

ซื่อ
สัต

ย์สุ
จริ
ต(

5) 

ขย
นัอ

ดท
น(

5) 

มีส
ติปั

ญญ
า(5

) 

แบ่
งปั

น(
5) 

พลงังาน 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 5 
พลงังานทดแทน 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 5 
การจดัการพลงังานกบัการตรวจสอบ
และวเิคราะห์การใชพ้ลงังาน 

4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 48 5 

เทคนิคการตรวจวดัการใชพ้ลงังาน 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 48 5 
อตัราค่าไฟฟ้า 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 48 5 
ความส าคญัของการวดัค่าพลงังานท่ีใช้
และความเท่ียงตรงถูกตอ้งของขอ้มูล 

5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 48 5 

ตวัประกอบก าลงัไฟฟ้า 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 47 5 
เทคนิคการควบคุมความตอ้งการ
พลงังานไฟฟ้าสูงสุด 

4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 46 5 

การอนุรักษพ์ลงังานในมอเตอร์ไฟฟ้า 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 46 5 
ป๊ัมน ้า 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 5 
ระบบอากาศอดั 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 5 
การใชพ้ลงังานไฟฟ้าของระบบปรับ
อากาศ 

5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 5 

การใชพ้ลงังานไฟฟ้าในระบบแสงสวา่ง 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 5 
เคร่ืองมือท่ีใชต้รวจวดัพลงังานความ
ร้อน 

5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 5 

หมอ้ไอน ้า 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 5 



 

 

การน าพลงังานความร้อนเหลือทิ้ง
กลบัมาใช ้

5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 5 

ฉนวนความร้อน 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 5 

รวม 82 85 68 85 82 85 85 72 85 85 821 5 

ล าดับความส าคัญ 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4  

 
 

หมวดที ่ 2.  จุดประสงค์และมาตรฐานรายวชิา 
 

1.จุดประสงค์รายวชิา 
              1. เพื่อใหมี้ความเขา้ใจหลกัการอนุรักษพ์ลงังานในโรงงานอุตสาหกรรม 
              2. เพื่อใหมี้ความตระหนกัต่อการอนุรักษพ์ลงังาน 
               
2.มาตรฐานรายวชิา 
              1. เขา้ใจหลกัการอนุรักษพ์ลงังานในโรงงานอุตสาหกรรม 
              2. เขา้ใจหลกัการใชพ้ลงังานความร้อนและพลงังานไฟฟ้าในโรงงานอุตสาหกรรม 
              3. เขา้ใจการปรับปรุงระบบการใชพ้ลงังาน 
              4. เขา้ใจกฏหมายเก่ียวกบัการอนุรักษพ์ลงังานในโรงงานอุตสาหกรรม 
 
3.ค าอธิบายรายวชิา 
             ศึกษาหลกัการใชพ้ลงังานความร้อนและพลงังานไฟฟ้าในโรงงานอุตสาหกรรม การปรับปรุงระบบ
การใชพ้ลงังาน เทคนิคการประหยดัพลงังาน พลงังานทดแทน และกฏหมายท่ีเก่ียวกบัการอนุรักษพ์ลงังาน
ในโรงงานอุตสาหกรรม 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

หมวดที ่ 3.  ลกัษณะและการด าเนินการ 
 
1.  จ านวนช่ัวโมงทีใ่ช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย 
3 ชัว่โมง 

สอนเสริม 
6 
 

การฝึกปฏิบติั/งานภาคสนาม/ 
การฝึกงาน 

0 

การศึกษาดว้ยตนเอง 
6 ชัว่โมง 

 
2.  จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ทีอ่าจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 
               54 ชัว่โมง/สัปดาห์ 
 

 
หมวดที ่ 4.  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

 
1.  คุณธรรม  จริยธรรม 

1.1 คุณธรรม  จริยธรรม  ทีต้่องพฒันา 
1. มีความขยนัหมัน่เพียร ตั้งใจเรียน มีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี 

         2. มีความซ่ือสัตย ์พูดจาสุภาพ 
         3. ท  าตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น ไม่เห็นแก่ตวั ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
         4. กลา้แสดงความคิดเห็น 
         5. มีน ้าใจกบัเพื่อนร่วมหอ้ง และมีความสามคัคีในหมู่คณะ 
 

1.2 วธีิการสอน 
         แจง้เน้ือหา จุดประสงคก์ารเรียน และอภิปรายถึงเน้ือหา สาระการเรียนรู้ร่วมกบันกัศึกษา ตามเน้ือหา
การเรียนรู้หน่วยการเรียน ตกลงหลกัเกณฑก์ารวดัผล และการใหค้ะแนนในส่วนต่างๆ ร่วมกนั ใหน้กัศึกษา
ท าแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน และเขียนรายงานสรุปผลการเรียนรู้ 
 

1.3 วธีิการประเมินผล 
1. คะแนนคุณธรรมจริยธรรม 

         2. คะแนนระหวา่งเรียน  ไดแ้ก่คะแนนทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน คะแนนทดสอบยอ่ย และคะแนน
การปฎิบติังาน  
         3. คะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิ   



 

 

บูรณาการกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
หลกัความพอประมาณ 
              เตรียมความพร้อมดา้นวสัดุ อุปกรณ์ สอดคลอ้งกบังานและใชว้สัดุอุปกรณ์อยา่งคุม้ค่า ประหยดั 
หลกัความมีเหตุผล 
              ปฏิบติังานไดถู้กตอ้ง และส าเร็จภายในเวลาท่ีก าหนดอยา่งมีเหตุผล  
หลกัการมีภูมิคุ้มกนั 
               ศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนไดอ้ยา่งภาคภูมิใจ และสามารถประกอบอาชีพไดอ้ยา่งยงัยนื 
เง่ือนไขความรู้ 
                ทฤษฏีและปฎิบติัใหมี้ทกัษะในการคิดแกปั้ญหา ปฏิบติัจริง 
เง่ือนไขคุณธรรม 
               มีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีการงานของตนเอง สังคมส่วนร่วม และประเทศชาติ 
 

2. ความรู้ 
1. ความรู้ท่ีตอ้งไดรั้บ ไดแ้ก่ การท าแบบฝึกหดั การปฎิบติังานตามใบงาน การศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม 

จากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ 
        2. วธีิการสอน ไดแ้ก่ อธิบายโครงสร้างเน้ือหา บทเรียน กิจกรรม งาน ภารกิจ สรุปสาระส าคญัของ 
บทเรียน ตอบค าถามเพื่อการทบทวน น าเสนอผลงานจากแบบทดสอบและภารกิจการฝึกทกัษะ  
        3. วธีิการประเมินผล  ไดแ้ก่ แบบฝึกหดัและการทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน ผลการปฏิบติังาน การมี 
ส่วนร่วมในกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการซกัถาม ตอบค าถาม การมีส่วนร่วมในการอภิปราย สังเกตจากการ
ท างานกลุ่ม การประเมินตนเอง และการเขียนรายงานตนเอง (Self-Report) 

 
3. ทกัษะทางปัญญา 

1. ทกัษะทางปัญญาท่ีตอ้งพฒันา ไดแ้ก่ การฝึกทบทวนเน้ือหาก่อนเรียนและหลงัเรียน การคน้ควา้ 
เพิ่มเติมจากส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ 
         2. วธีิการสอน ไดแ้ก่ อธิบายโครงสร้างเน้ือหา บทเรียน กิจกรรม งาน ภารกิจ สรุปสาระส าคญัของ 
บทเรียน ตอบค าถามเพื่อการทบทวน น าเสนอผลงานจากแบบทดสอบและภารกิจการฝึกทกัษะ  
         3. วธีิการประเมินผล  ไดแ้ก่ แบบฝึกหดัและการทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน ผลการปฏิบติังาน การมี 
ส่วนร่วมในกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการซกัถาม ตอบค าถาม การมีส่วนร่วมในการอภิปราย สังเกตจากการ
ท างานกลุ่ม การประเมินตนเอง และการเขียนรายงานตนเอง (Self-Report) 
 
 



 

 

4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
1. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผดิชอบท่ีตอ้งพฒันา ไดแ้ก่ การมอบหมายงานใน 

ชั้นเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 3-5 คน ออกมาอภิปรายและสรุปผลงานร่วมกนัหนา้ชั้นเรียน แลกเปล่ียนเรียนรู้
ศิลปวฒัธรรม ประสบการณ์ ข่าวสารในทอ้งถ่ินจากส่ือต่างๆ ช่วยกนัท าความสะอาดห้องเรียน 
         2. ไดแ้ก่ อธิบายโครงสร้างเน้ือหา บทเรียน กิจกรรม งาน ภารกิจ สรุปสาระส าคญัของ 
บทเรียน ตอบค าถามเพื่อการทบทวน น าเสนอผลงานจากแบบทดสอบและภารกิจการฝึกทกัษะ  
         3. วธีิการประเมินผล  ไดแ้ก่ แบบฝึกหดัและการทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน ผลการปฏิบติังาน การมี 
ส่วนร่วมในกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการซกัถาม ตอบค าถาม การมีส่วนร่วมในการอภิปราย สังเกตจากการ
ท างานกลุ่ม การประเมินตนเอง และการเขียนรายงานตนเอง (Self-Report) 
 

2. ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
2.1 ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ  ทีต้่องพฒันา 

สามารถคัดเลือกแหล่งข้อมูล   
                   1. ส่ือส่ิงพิมพ ์ไดแ้ก่ หนงัสือประกอบการเรียนการสอน Power Point  แบบฟอร์มการแนะน า
ตนเองของนกัศึกษา แบบฝึกหดั แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน แบบประเมินคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยมและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
                   2. ส่ือโสตทศัน์ ไดแ้ก่ เคร่ืองโปรเจคเตอร์ เคร่ืองขยายเสียง ไมโครโฟน ล าโพง ส่ือคอมพิวเตอร์
น าเสนอโดยโปรแกรม Power Point 
          3. ส่ือของจริง ไดแ้ก่ บิลค่าไฟฟ้า เคร่ืองมือวดัทางไฟฟ้าและความร้อน มอเตอร์ไฟฟ้า 
เคร่ืองปรับอากาศ หลอดไฟ โคมไฟ และฉนวนกนัความร้อน  
                 4. แหล่งการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ห้องสมุดคณะฯ ศูนยว์ทิยบริการ ห้องปฏิบติัการคอมพิวเตอร์โดยศึกษา
ขอ้มูลทางอินเทอร์เน็ต ศูนยห์นงัสือ  ห้องสมุดประชาชน บุคลากรในทอ้งถ่ิน ผูป้ระกอบการ สถาน
ประกอบการ ส่ือและส่ิงพิมพป์ระเภทต่างๆ โรงงานอุตสาหกรรม นิคมอุตสาหกรรม โรงงานผลิต
กระแสไฟฟ้า ศูนยฝึ์กอบรมการใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ กรมประชาสัมพนัธ์ ครูผูส้อน CAI 
VCD E-Learning และเทคโนโลยสีารสนเทศ เป็นตน้   

2.2 วธีิการสอน  ไดแ้ก่ อธิบายโครงสร้างเน้ือหา บทเรียน กิจกรรม งาน ภารกิจ สรุปสาระส าคญัของ 
บทเรียน ตอบค าถามเพื่อการทบทวน น าเสนอผลงานจากแบบทดสอบและภารกิจการฝึกทกัษะ  

2.3 วธีิการประเมินผล  ไดแ้ก่ แบบฝึกหดัและการทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน ผลการปฏิบติังาน การ 
มีส่วนร่วมในกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการซกัถาม ตอบค าถาม การมีส่วนร่วมในการอภิปราย สังเกตจาก
การท างานกลุ่ม การประเมินตนเอง และการเขียนรายงานตนเอง (Self-Report) 
 

 



 

 

หมวดที ่5.  แผนจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการและการประเมินผล 

5.1  แผนจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

สัปดาห์ 
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน 
ช่ัวโมง 

กจิกรรม 
การเรียนการสอน  และส่ือทีใ่ช้ หมายเหตุ 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 1. นิยามและท่ีมาของพลงังาน 

2. ประเภทพลงังาน 
3. รูปแบบพลงังานแต่ละชนิด 
4. การแปลงรูปพลงังาน  

3 0 1. นกัศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ครูบรรยายเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3. ครูบรรยายเน้ือหาจากใบความรู้ 
4. ครูและนกัศึกษาร่วมกนัสรุป/ปัญหา
อุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 
5.ครูท าการประเมินผล 
6. นกัศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
7. นกัศึกษาท าทดสอบยอ่ย 
 

 

2 1. การเปล่ียนรูปพลงังาน
ทดแทน 
2. การน าพลงังานไปใช้
ประโยชน์ 
3. ขอ้ดี ขอ้เสียของพลงังาน
ทดแทน 
 

3 0 1. นกัศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ครูบรรยายเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3. ครูบรรยายเน้ือหาจากใบความรู้ 
4. ครูและนกัศึกษาร่วมกนัสรุป/ปัญหา
อุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 
5.ครูท าการประเมินผล 
6. นกัศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
7. นกัศึกษาท าทดสอบยอ่ย 
 

 

3 1. ระบบการจดัการ 
2. การประหยดัพลงังาน 
3. การอนุรักษพ์ลงังาน 
 

3 0 1. นกัศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ครูบรรยายเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3. ครูบรรยายเน้ือหาจากใบความรู้ 
4. ครูและนกัศึกษาร่วมกนัสรุป/ปัญหา
อุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 
5.ครูท าการประเมินผล 
6. นกัศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
7. นกัศึกษาท าทดสอบยอ่ย 
 

 



 

 

4 1. การตรวจการตรวจใช้
พลงังาน 
 

3 0 1. นกัศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ครูบรรยายเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3. ครูบรรยายเน้ือหาจากใบความรู้ 
4. ครูและนกัศึกษาร่วมกนัสรุป/ปัญหา
อุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 
5.ครูท าการประเมินผล 
6. นกัศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
7. นกัศึกษาท าทดสอบยอ่ย 
 

 

5 1. ประเภทผูใ้ชไ้ฟฟ้า 
2. รูปแบบอตัราค่าไฟฟ้า 
 

3 0 1. นกัศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ครูบรรยายเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3. ครูบรรยายเน้ือหาจากใบความรู้ 
4. ครูและนกัศึกษาร่วมกนัสรุป/ปัญหา
อุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 
5.ครูท าการประเมินผล 
6. นกัศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
7. นกัศึกษาท าทดสอบยอ่ย 
 

 
 

6 1. ความคลาดเคล่ือน ความ
เท่ียงตรง ความไม่แน่นอน 
2. ความถูกตอ้งแม่นย  าของการ
ตรวจวดั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. ค่าความร้อน 
5. การเลือกใชเ้คร่ืองมือวดั  

3 0 1. นกัศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ครูบรรยายเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3. ครูบรรยายเน้ือหาจากใบความรู้ 
4. ครูและนกัศึกษาร่วมกนัสรุป/ปัญหา
อุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 
5.ครูท าการประเมินผล 
6. นกัศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
7. นกัศึกษาท าทดสอบยอ่ย 
 

 

7 1. การปรับปรุงตวัประกอบ
ก าลงั 
2. สามเหล่ียมก าลงัไฟฟ้า  

3 0 1. นกัศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ครูบรรยายเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3. ครูบรรยายเน้ือหาจากใบความรู้ 
4. ครูและนกัศึกษาร่วมกนัสรุป/ปัญหา
อุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 

 



 

 

5.ครูท าการประเมินผล 
6. นกัศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
7. นกัศึกษาท าทดสอบยอ่ย 
 

8 1. ความตอ้งการพลงังานไฟฟ้า
สูงสุด 
2. การควบคุมพลงังานไฟฟ้า
สูงสุด 
 

3 0 1. นกัศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ครูบรรยายเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3. ครูบรรยายเน้ือหาจากใบความรู้ 
4. ครูและนกัศึกษาร่วมกนัสรุป/ปัญหา
อุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 
5.ครูท าการประเมินผล 
6. นกัศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
7. นกัศึกษาท าทดสอบยอ่ย 
 

 

9 1. มอเตอร์ไฟฟ้า 
2. การเลือกมอเตอร์ไฟฟ้า 
3. การสูญเสียในมอเตอร์ไฟฟ้า 
4. การควบคุมความเร็วรอบ
มอเตอร์ไฟฟ้า 
 

3 0 1. นกัศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ครูบรรยายเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3. ครูบรรยายเน้ือหาจากใบความรู้ 
4. ครูและนกัศึกษาร่วมกนัสรุป/ปัญหา
อุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 
5.ครูท าการประเมินผล 
6. นกัศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
7. นกัศึกษาท าทดสอบยอ่ย 
8. สอบเก็บคะแนนกลางภาค 
 

 

10 1. ป๊ัมน ้า 
2. หลกัการท างานของป๊ัมน ้า 
 

3 0 1. นกัศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ครูบรรยายเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3. ครูบรรยายเน้ือหาจากใบความรู้ 
4. ครูและนกัศึกษาร่วมกนัสรุป/ปัญหา
อุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 
5.ครูท าการประเมินผล 
6. นกัศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
7. นกัศึกษาท าทดสอบยอ่ย 
 

 



 

 

11 1. เคร่ืองอดัอากาศ 
2. การท างานของระบบอากาศ
อดั 
 

3 0 1. นกัศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ครูบรรยายเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3. ครูบรรยายเน้ือหาจากใบความรู้ 
4. ครูและนกัศึกษาร่วมกนัสรุป/ปัญหา
อุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 
5.ครูท าการประเมินผล 
6. นกัศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
7. นกัศึกษาท าทดสอบยอ่ย 
 

 

12-13 1. สารท าความเยน็ 
2. การควบแน่น 
3. การขยายตวั 
4. การระเหย 
5. ระบบปรับอากาศแบบรวม
ศูนย ์
 

6 0 1. นกัศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ครูบรรยายเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3. ครูบรรยายเน้ือหาจากใบความรู้ 
4. ครูและนกัศึกษาร่วมกนัสรุป/ปัญหา
อุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 
5.ครูท าการประเมินผล 
6. นกัศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
7. นกัศึกษาท าทดสอบยอ่ย 
 

 

14 1. ระบบแสงสวา่ง 
2. หลอดไฟ บลัลาสต ์และการ
สะทอ้นแสงของโคมไฟ 
 

  1. นกัศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ครูบรรยายเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3. ครูบรรยายเน้ือหาจากใบความรู้ 
4. ครูและนกัศึกษาร่วมกนัสรุป/ปัญหา
อุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 
5.ครูท าการประเมินผล 
6. นกัศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
7. นกัศึกษาท าทดสอบยอ่ย 
 

 

15 1. เคร่ืองมือวดัทางความร้อน 
2. ความสัมพนัธ์ของเคร่ืองมือ
วดัแต่ละชนิด 
 

  1. นกัศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ครูบรรยายเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3. ครูบรรยายเน้ือหาจากใบความรู้ 
4. ครูและนกัศึกษาร่วมกนัสรุป/ปัญหา
อุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 

 



 

 

5.ครูท าการประเมินผล 
6. นกัศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
7. นกัศึกษาท าทดสอบยอ่ย 
 

16 1. หมอ้ไอน ้า 
2. ระบบท่อส่งจ่ายไอน ้า  

  1. นกัศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ครูบรรยายเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3. ครูบรรยายเน้ือหาจากใบความรู้ 
4. ครูและนกัศึกษาร่วมกนัสรุป/ปัญหา
อุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 
5.ครูท าการประเมินผล 
6. นกัศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
7. นกัศึกษาท าทดสอบยอ่ย 
 

 

17 1. ความร้อนเหลือทิ้ง 
2. คอนเดนเสต 
3. ไอเสียจากเตาอุตสาหกรรม 
4. ขอ้ก าหนดการน าความร้อน
เหลือทิ้งกลบัมาใชใ้หม่ 
 
 

  1. นกัศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ครูบรรยายเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3. ครูบรรยายเน้ือหาจากใบความรู้ 
4. ครูและนกัศึกษาร่วมกนัสรุป/ปัญหา
อุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 
5.ครูท าการประเมินผล 
6. นกัศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
7. นกัศึกษาท าทดสอบยอ่ย 
8. ทดสอบเก็บคะแนนปลายภาค 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

5.2  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

วธีิการประเมินผลนักศึกษา สัปดาห์ที่ 
ประเมิน 

สัดส่วนของ 
การ ประเมินผล 

คุณธรรม จริยธรรม (กิริยามารยาท การเขา้ชั้นเรียน และการแต่งกาย) 
งานท่ีมอบหมาย (แบบฝึกหดัทา้ยบทเรียน แบบทดสอบยอ่ย Pretest -
Posttest) 

1-18 
1-18 

 

20 % 
50 % 

 
แบบทดสอบกลางภาค 9 15 % 
แบบทดสอบปลายภาค 18 15 % 
 

หมวดที ่ 6.  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

6.1 หนังสือ  และเอกสารประกอบการสอนหลกั 
ชาญชยั  ทองประสิทธ์ิ และประสิทธ์ิ   นางทิน. การอนุรักษ์พลงังานในโรงงานอุตสาหกรรม. ส านกัพิมพศู์นย ์
              ส่งเสริมวชิาการ. กรุงเทพฯ, 2551. 
 
6.2 หนังสือ  เอกสาร  และข้อมูลอ้างองิ  ทีส่ าคัญ  
กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษพ์ลงังาน, กระทรวงพลงังาน. กฎหมายและความรู้พืน้ฐานด้าน 
             การอนุรักษ์พลงังาน. 2560. 
กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษพ์ลงังาน, กระทรวงพลงังาน. การจัดการพลงังานไฟฟ้า. 2560. 
กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษพ์ลงังาน, กระทรวงพลงังาน. การจัดการพลงังานความร้อน. 2560. 
กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษพ์ลงังาน, กระทรวงพลงังาน. พลงังานในโรงงานอุตสาหกรรม.  
             2550. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


