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ค าน า 
 

 วชิาระบบการอนุรักษ์พลังงาน รหัสวิชา 2030-0604 จ านวน 3 หน่วยกิต 3 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 

ตามหลักสูตรประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูง พุทธศักราช 2558 ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม สาขาวิชา

ไฟฟ้าก าลัง ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา (สอศ.) กระทรวงศึกษาธิการ จัดอยู่ในหมวดงาน

ติดตัง้ไฟฟ้า วชิาชีพสาขางาน ผู้จัดท าได้บริหารสาระการเรียนรูแ้บ่งเป็น 17 หน่วยการเรียน ได้จัดแผนการ

จัดการเรยีนรู้/แผนการสอนที่มุง่เน้นสมรรถนะ ( Competency Based) และการบูรณาการ ( Integrated) ตรง

ตามจุดประสงค์รายวิชา มาตรฐานรายวิชา ค าอธิบายรายวิชา ในแตล่ะบทเรียนมุ่งให้ความส าคัญส่วนที่

เป็นความรู้ ทฤษฏี หลักการ กระบวนการ และสว่นที่เป็นทักษะประสบการณ ์เรง่พัฒนาบทบาทของผู้เรยีน

เป็นผู้จัดการแสวงหาความรู ้( Explorer) เป็นผู้สอนตนเองได้ สร้างองค์ความรู้ใหม ่และบทบาทของผู้สอน

เปลี่ยนจากผู้ใหค้วามรูม้าเป็นผู้จัดการช้ีแนะ ( Teacher Roles) จัดสิ่งแวดล้อมเอื้ออ านวยต่อความสนใจ

เรียนรู้ และเป็นผู้รว่มเรียนรู้ ( Co-investigator) จัดหอ้งเรียนเป็นสถานที่ท างานรว่มกัน ( Learning Context) 

จัดกลุ่มเรียนรู้ใหรู้้จักท างานรว่มกัน ฝกึความใจกว้าง ( Grouping) มุ่งสร้างสรรคค์นรุ่นใหม ่สอน

ความสามารถที่น าไปท างานได้ ( Competency) สอนความรัก ความเมตตา ( Compassion) ความเช่ือม่ัน 

ความซื่อสัตย์ (Trust) เป้าหมายอาชีพอันยังประโยชน์ (Productive Career) และชีวติที่มีศักดิ์ศรี ( Noble Life) 

เหนอืสิ่งอื่นใดเป็นคนดีทั้งกาย วาจา ใจ มีคุณธรรม จรรยาบรรณและวิชาชีพ 

 สง่เสริมสนับสนุนยุทธศาสตรก์ารพัฒนาระบบคุณวุฒิวิชาชีพ ( Vocational Qualification System) 

สอดคล้องตามมาตรฐานอาชีพ ( Occupational Standard) สร้างภูมิคุม้กันเพิ่มขดีความสามารถในการ

แขง่ขันของประเทศ ก าลังแรงงาน การพัฒนามาตรฐานการปฏิบัติงานระดับชาติ ( National Benchmarking) 

และการวิเคราะหห์นา้ที่การงาน ( Functional Analysis) เพื่อให้เกิดผลส าเร็จในภาคธุรกิจ อุตสาหกรรม ทุก

สาขาอาชีพ 

ขอขอบคุณ ท่านอาจารย์ผู้สอน ผูป้ระสาทวิชาความรู ้เอกสาร หนังสอื สื่ออินเตอรเ์น็ต หอ้งสมุด 

ตลอดจนนักศึกษา คณะครู-อาจารย์ ทุกท่านที่ร่วมแลกเปลี่ยนองค์ความรูร้่วมกัน ณ โอกาสนี้ 

 

 

         ผศ.บุญเยี่ยม ยศเรืองศักดิ์  

          คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  
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รายละเอียดของรายวิชา 

 

สาขาวิชา/คณะ 

     สาขาวิชาไฟฟ้าก าลัง คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม   มหาวิทยาลัยนครพนม 

 

หมวดที่  1.  ลักษณะและข้อมูลโดยทั่วไปของรายวิชา 

 

1.รหัสและชื่อรายวิชา 

       2030-0604                     วิชาระบบการอนรุกัษ์พลังงาน 

2.จ านวนหน่วยกิต 

     3  หนว่ยกิต  

3.หลักสูตร  และประเภทของรายวิชา 

   3.1  หลักสูตร 

           ประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันสงู  

3.2 ประเภทของรายวิชา 

ช่างอุตสาหกรรม 

4.อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

   ผศ.บุญเยี่ยม ยศเรืองศักดิ์ 

5.ภาคการศึกษา  ชั้นปีที่เรยีน 

     ภาคการศกึษาที่ 2  ระดับช้ันปีที่ 1 

6.รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน  (pre-requisite) 

     ไม่มี 

7.รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน 

      ไม่ม ี

8.สถานที่เรยีน 

     ห้อง 5205 สาขาวิชาไฟฟ้าก าลัง 

9.วันท่ีจัดท าหรอืปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชา  คร้ังล่าสุด 

     - 

 

 

 



 

 

1.1 ตารางวเิคราะห์รายวิชา 

รหัสวิชา 2030-0604  วชิาระบบการอนุรักษ์พลังงาน จ านวน 3 หนว่ยกิต 

ช้ันปีที่ 2 สาขาวิชาไฟฟ้าก าลัง 

 

 

                                   พฤติกรรม

การเรียนรู้ 

 

        ชื่อหน่วยการสอน/การเรียนรู้ 
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พลังงาน 5 5 5 4 4 4 5 5 37 5 3 

พลังงานทดแทน 5 5 5 4 5 4 5 5 38 5 3 

การจัดการพลังงานกับการตรวจสอบและ

วิเคราะหก์ารใชพ้ลังงาน 

4 5 5 4 4 4 5 5 36 5 3 

เทคนิคการตรวจวัดการใชพ้ลังงาน 5 5 5 5 5 4 5 5 39 5 3 

อัตราค่าไฟฟ้า 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 3 

ความส าคัญของการวัดค่าพลังงานที่ใช้และ

ความเที่ยงตรงถูกต้องของขอ้มูล 

5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 3 

ตัวประกอบก าลังไฟฟ้า 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 3 

เทคนิคการควบคุมความตอ้งการพลังงาน

ไฟฟ้าสูงสุด 

4 5 4 4 4 4 5 5 35 4 3 

การอนุรักษ์พลังงานในมอเตอร์ไฟฟ้า 4 5 4 4 4 4 5 5 35 4 3 

ปั๊มน้ า 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 3 

ระบบอากาศอัด 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 3 

การใชพ้ลังงานไฟฟ้าของระบบปรับอากาศ 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 6 

การใชพ้ลังงานไฟฟ้าในระบบแสงสวา่ง 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 3 

เครื่องมือที่ใชต้รวจวัดพลังงานความร้อน 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 3 

หมอ้ไอน้ า 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 3 

การน าพลังงานความร้อนเหลอืทิง้กลับมาใช้ 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 3 

ฉนวนความร้อน 5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 3 

รวมคะแนน 82 85 83 81 81 80 85 85 660 83 54 

ล าดับความส าคัญ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  



 

 

ค าอธิบาย     5   หมายถึง   ระดับความส าคัญของแตล่ะรายการม ี 5 ระดับ คอื 1, 2, 3, 4, 5   

1.2 ตารางวเิคราะห์สมรรถนะการเรียนรู้ 

 

รหัสวิชา  2030-0604  ชื่อวชิาระบบการอนุรักษ์พลังงาน 

จ านวนหนว่ยกิต 3 หนว่ยกิต  จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 3 ช่ัวโมง  รวม 54 ช่ัวโมงต่อภาคเรียน    

 

หน่วยการสอน สมรรถนะการเรียนรู ้

หน่วยการสอนที่ 1 

พลังงาน 

1. บอกนิยามและที่มาของพลังงานได ้

2. อธิบายการแบง่ประเภทพลังงานจากที่มาต่างๆได ้

3. อธิบายรูปแบบพลังงานแต่ละชนิดที่ใช้งานได ้

4. อธิบายการเปลี่ยนแปลงรูปของพลังงานจากประเภทหนึ่งไปสู่อีกประเภท

หนึ่งได้ 

หน่วยการสอนที่ 2 

พลังงานทดแทน 

1. อธิบายกระบวนการเปลี่ยนรูปพลังงานทดแทนต่างๆเป็นพลังงานไฟฟ้าได ้

2. บอกวิธีการน าพลังงานที่ผลิตได้ไปใช้ประโยชน์ได ้

3. บอกถงึข้อดี ข้อเสียของพลังงานทดแทนแต่ละชนิดได้ 

หน่วยการสอนที่ 3 

การจัดการพลังงานกับการ

ตรวจสอบและวิเคราะห์การ

ใช้พลังงาน 

1. อธิบายข้อก าหนดของระบบการจัดการได ้

2. อธิบายหลักการประหยัดพลังงานได ้

3. บอกแนวทางขั้นตอนการอนุรักษ์พลังงานได้ 

หน่วยการสอนที่ 4 

เทคนิคการตรวจวัดการใช้

พลังงาน 

1. บอกวัตถุประสงคแ์ละเจตนาของการตรวจวัดวิเคราะห์การใช้พลังงานได ้

2. อธิบายขั้นตอนการตรวจสอบต่างๆได้ 

หน่วยการสอนที่ 5 

อัตราคา่ไฟฟ้า 

1. บอกประเภทกลุ่มผู้ใช้ไฟฟ้าได้ 

2. อธิบายส่วนประกอบและรูปแบบอัตราคา่ไฟฟ้าได้ 

หน่วยการสอนที่ 6 

ความส าคัญของการวัดคา่

พลังงานที่ใชแ้ละความ

เที่ยงตรงถูกต้องของข้อมูล 

1. บอกความคลาดเคลื่อน ความเที่ยงตรง ความไม่แน่นอนได ้

2. บอกความส าคัญและความถูกต้องแม่นย าของการตรวจวัดการใช้พลังงาน

ได ้

3. บอกขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลได ้

4. บอกคา่ทางความร้อนที่จ าเป็นในการตรวจวัดเพื่อการอนุรักพลังงานได ้

5. เลือกใช้เคร่ืองมือวัดให้เหมาะสมกับงานแต่ละประเภทได้ 

หน่วยการสอนที่ 7 

ตัวประกอบก าลังไฟฟ้า 

1. อธิบายหลักการและวิธีการปรับปรุงตัวประกอบก าลังได ้

2. บอกวิธีการน าสามเหลี่ยมก าลังไฟฟ้าไปใช้ได ้

 



 

 

หน่วยการสอนที่ 8 

เทคนิคการควบคุมความ

ต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสุด 

1. อธิบายหลักการควบคุมความต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสุดได ้

2. บอกวิธีการจัดการควบคุมพลังงานไฟฟ้าสูงสุดได้ 

หน่วยการสอนที่ 9 

การอนุรักษ์พลังงานใน

มอเตอรไ์ฟฟ้า 

1. บอกประเภทของมอเตอรไ์ฟฟ้าได ้

2. บอกวิธีการเลือกใชง้านมอเตอรไ์ฟฟ้าได ้

3. บอกการสูญเสียในมอเตอรไ์ฟฟ้าได ้

4. บอกวิธีการควบคุมความเร็วรอบที่มีผลต่อการประหยัดพลังงานได ้

5. บอกวิธีการประหยัดพลังงานเมื่อพิจารณาคุณลักษณะของโหดได ้

6. บอกคุณสมบัติการใชม้อเตอรป์ระสิทธิภาพสูงได้ 

หน่วยการสอนที่ 10 

ปั๊มน้ า 

1. บอกประเภทและชนิดของปั๊มน้ าที่มีการใชท้ั่วไปได ้

2. อธิบายหลักการท างานของปั๊มน้ าได้ 

หน่วยการสอนที่ 11 

ระบบอากาศอัด 

1. บอกประเภทของเครื่องอัดอากาศได้ 

2. อธิบายส่วนประกอบและการท างานของระบบอากาศอัดได้ 

หน่วยการสอนที่ 12 

การใช้พลังงานไฟฟ้าของ

ระบบปรับอากาศ 

1. อธิบายกระบวนการอัดไอสารท าความเย็นได้ 

2. อธิบายกระบวนการควบแน่นได้ 

3. อธิบายกระบวนการขยายตัวได้ 

4. อธิบายกระบวนการระเหยได้ 

5. อธิบายระบบปรับอากาศแบบรวมศูนย์ได ้

หน่วยการสอนที่ 13 

การใช้พลังงานไฟฟ้าในระบบ

แสงสว่าง 

1. อธิบายองคป์ระกอบของระบบแสงสว่างได้ 

2. บอกหลักการท างานของหลอดไฟ บัลลาสต์ และการสะท้อนแสงของโคม

ไฟได ้

หน่วยการสอนที่ 14 

เครื่องมือที่ใชต้รวจวัด

พลังงานความร้อน 

1. บอกชนอดของเครื่องมือวัดทางความร้อนและวิธีการใชง้านได้ 

2. บอกความสัมพันธ์ของเครื่องมือวัดแต่ละชนิดกับจุดที่ใชง้านหรือวิธี

ตรวจวัดจริงได ้

หน่วยการสอนที่ 15 

หม้อไอน้ า 

1. บอกโครงสรา้ง ประเภทและหลักการท างานเบื้องต้นของหม้อไอน้ าได้ 

2. อธิบายระบบท่อส่งจ่ายไอน้ าและการก าหนดขนาดท่อที่เหมาะสมได ้

หน่วยการสอนที่ 16 

การน าพลังงานความร้อน

เหลือทิง้กลับมาใช ้

1. จ าแนกความรอ้นเหลือทิง้ได้ 

2. อธิบายระบบการน ากลับคอนเดนเสตได้ 

3. บอกการเพิ่มคุณค่าแกค่อนเดนเสตได้ 

4. บอกความรอ้นเหลือทิง้จากของเหลวอื่นๆได้ 

5. บอกความรอ้นเหลือทิง้ในไอเสียจากเตาอุตสาหกรรมได้ 

6. บอกแนวทางในการเลือกอุปกรณแ์ลกเปลี่ยนความร้อนได้ 

7. บอกข้อก าหนดการน าความร้อนเหลือทิง้กลับมาใช้ใหม่ได ้



 

 

หน่วยการสอนที่ 17 

ฉนวนความร้อน 

1. บอกคุณสมบัติของฉนวนความร้อนได้ 

2. จ าแนกชนิดฉนวนความร้อนได้ 

3. อธิบายหลักการและเทคนิคการติดตั้งฉนวนกับการสูญเสียความรอ้นได้ 

4. บอกประโยชน์ที่ได้รับจากการใชฉ้นวนความร้อนได้ 

5. บอกข้อควรระวังในการบ ารุงรักษาฉนวนได้ 

6. บอกข้อก าหนดฉนวนความร้อนได้ 

7. ยกตัวอย่างกรณีศึกษาได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1.3 ตารางวเิคราะห์สมรรถนะรายวิชา 

โดยบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง /ผล  5  มิติ / นโยบาย 3 D และ 11  ดี  11  เก่ง   

 รหัส 2030-0604  วิชาระบบการอนุรักษ์พลังงาน  หน่วยกิต 3(3-0-6) 

ระดับชั้น 2 สาขาวิชาไฟฟ้าก าลัง 

 

 

 

ชื่อหน่วยการสอน/ 

สมรรถนะรายวิชา 

ทางสายกลาง 

รว
ม(

50
) 

ล า
ดับ

คว
าม

ส า
คัญ

 

3ห่วง 
2 เงื่อนไข 

ความรู ้ คุณธรรม 

พ
อป

ระ
มา

ณ
(5

) 

มเี
หต

ุผล
(5

) 

มภี
ูมคิ

ุ้มกั
น(

5)
 

รอ
บรู้

(5
) 

รอ
บค

อบ
(5

) 

ระ
มัด

ระ
วัง

(5
) 

ซื่อ
สัต

ย์ส
ุจร

ิต(
5)

 

ขยั
นอ

ดท
น(

5)
 

มสี
ตปิ

ัญ
ญ
า(

5)
 

แบ
่งป

ัน(
5)

 

พลังงาน 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 5 

พลังงานทดแทน 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 5 

การจัดการพลังงานกับการตรวจสอบและ

วเิคราะห์การใชพ้ลังงาน 

4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 48 5 

เทคนิคการตรวจวัดการใชพ้ลังงาน 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 48 5 

อัตราค่าไฟฟา้ 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 48 5 

ความส าคัญของการวัดคา่พลังงานท่ีใชแ้ละ

ความเท่ียงตรงถูกต้องของขอ้มูล 

5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 48 5 

ตัวประกอบก าลังไฟฟ้า 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 47 5 

เทคนิคการควบคุมความตอ้งการพลังงาน

ไฟฟา้สูงสุด 

4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 46 5 

การอนุรักษพ์ลังงานในมอเตอร์ไฟฟา้ 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 46 5 

ป๊ัมน้ า 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 5 

ระบบอากาศอัด 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 5 

การใช้พลังงานไฟฟ้าของระบบปรับอากาศ 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 5 

การใช้พลังงานไฟฟ้าในระบบแสงสวา่ง 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 5 

เครื่องมือท่ีใชต้รวจวัดพลังงานความร้อน 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 5 

หมอ้ไอน้ า 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 5 

การน าพลังงานความร้อนเหลอืท้ิงกลับมาใช ้ 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 5 

ฉนวนความร้อน 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 5 

รวม 82 85 68 85 82 85 85 72 85 85 821 5 

ล าดับความส าคัญ 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4  



 

 

 

 

หมวดที่  2.  จุดประสงค์และมาตรฐานรายวิชา 

 

1.จุดประสงค์รายวิชา 

              1. เพื่อให้มีความเข้าใจหลักการอนุรักษ์พลังงานในโรงงานอุตสาหกรรม 

              2. เพื่อให้มคีวามตระหนักต่อการอนุรักษ์พลังงาน 

               

2.มาตรฐานรายวิชา 

              1. เข้าใจหลักการอนุรักษ์พลังงานในโรงงานอุตสาหกรรม 

              2. เข้าใจหลักการใชพ้ลังงานความร้อนและพลังงานไฟฟ้าในโรงงานอุตสาหกรรม  

              3. เข้าใจการปรับปรุงระบบการใชพ้ลังงาน 

              4. เข้าใจกฏหมายเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานในโรงงานอุตสาหกรรม 

 

3.ค าอธิบายรายวิชา 

             ศึกษาหลักการใช้พลงังานความร้อนและพลังงานไฟฟ้าในโรงงานอตุสาหกรรม การปรับปรุง

ระบบการใชพ้ลังงาน เทคนิคการประหยัดพลังงาน พลังงานทดแทน และกฏหมายที่เกี่ยวกับการ

อนุรักษ์พลังงานในโรงงานอุตสาหกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

หมวดที่  3.  ลักษณะและการด าเนินการ 

 

1.  จ านวนช่ัวโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย 

3 ช่ัวโมง 

สอนเสริม 

6 

 

การฝึกปฏิบัติ/งานภาคสนาม/ 

การฝึกงาน 

0 

การศกึษาด้วยตนเอง 

6 ช่ัวโมง 

 

2.  จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นักศกึษาเป็น

รายบุคคล 

               54 ช่ัวโมง/สัปดาห์ 

 

หมวดที่  4.  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศกึษา 

 

1.  คุณธรรม  จรยิธรรม 

1.1 คุณธรรม  จรยิธรรม  ที่ต้องพัฒนา 

1. มีความขยันหมั่นเพียร ตัง้ใจเรียน มมีนุษย์สัมพันธ์ที่ดี 

         2. มคีวามซื่อสัตย์ พูดจาสุภาพ 

         3. ท าตนใหเ้ป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและผูอ้ื่น ไม่เห็นแก่ตัว ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น  

         4. กล้าแสดงความคิดเห็น 

         5. มนี้ าใจกับเพื่อนรว่มหอ้ง และมีความสามัคคีในหมู่คณะ 

1.2 วิธีการสอน 

         แจ้งเนื้อหา จุดประสงค์การเรียน และอภิปรายถึงเนื้อหา สาระการเรียนรู้ร่วมกบันักศึกษา ตาม

เนือ้หาการเรียนรูห้นว่ยการเรียน ตกลงหลักเกณฑก์ารวัดผล และการให้คะแนนในส่วนตา่งๆ รว่มกัน ให้

นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรยีน และเขียนรายงานสรุปผลการเรียนรู้ 

1.3 วิธีการประเมินผล 

1. คะแนนคุณธรรมจริยธรรม 

         2. คะแนนระหว่างเรียน  ได้แก่คะแนนทดสอบก่อนเรียน – หลังเรยีน คะแนนทดสอบย่อย และ

คะแนนการปฎิบัติงาน  

         3. คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์   

 

 



 

 

บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักความพอประมาณ 

       เตรียมความพร้อมด้านวสัดุ อุปกรณ์ สอดคล้องกบังานและใช้วัสดอุปุกรณ์อย่างคุ้มค่า ประหยดั  

หลักความมีเหตุผล 

              ปฏิบตัิงานได้ถกูต้อง และส าเรจ็ภายในเวลาที่ก าหนดอย่างมีเหตุผล  

หลักการมีภูมิคุ้มกัน 

               ศึกษาต่อในระดบัที่สงูขึ้นได้อย่างภาคภูมิใจ และสามารถประกอบอาชีพได้อย่างยงัยืน 

เงื่อนไขความรู้ 

                ทฤษฏีและปฎิบตัิให้มีทกัษะในการคิดแก้ปญัหา ปฏิบตัิจริง  

เงื่อนไขคุณธรรม 

               มีความรับผดิชอบต่อหน้าที่การงานของตนเอง สังคมส่วนรว่ม และประเทศชาติ  

2. ความรู้ 

1. ความรูท้ี่ตอ้งได้รับ ได้แก่ การท าแบบฝกึหัด การปฎิบัติงานตามใบงาน การศกึษาค้นคว้า 

เพิ่มเติมจากสื่อหรอืแหลง่การเรยีนรู้ 

        2. วิธีการสอน ได้แก่ อธิบายโครงสรา้งเนื้อหา บทเรียน กิจกรรม งาน ภารกิจ สรุปสาระส าคัญ

ของบทเรียน ตอบค าถามเพื่อการทบทวน น าเสนอผลงานจากแบบทดสอบและภารกิจการฝึกทักษะ  

        3. วิธีการประเมนิผล  ได้แก่ แบบฝกึหัดและการทดสอบก่อนเรียน-หลังเรยีน ผลการปฏิบัติงาน 

การมสี่วนรว่มในกิจกรรม การมีสว่นร่วมในการซักถาม ตอบค าถาม การมสี่วนรว่มในการอภปิราย 

สังเกตจากการท างานกลุ่ม การประเมินตนเอง และการเขียนรายงานตนเอง (Self-Report) 

 

3. ทักษะทางปัญญา 

1. ทักษะทางปัญญาที่ตอ้งพัฒนา ได้แก่ การฝึกทบทวนเนือ้หาก่อนเรียนและหลังเรยีน การ 

ค้นคว้าเพิ่มเติมจากสื่อหรอืแหลง่การเรยีนรู้ 

         2. วิธีการสอน ได้แก่ อธิบายโครงสรา้งเนื้อหา บทเรียน กิจกรรม งาน ภารกิจ สรุปสาระส าคัญ

ของบทเรียน ตอบค าถามเพื่อการทบทวน น าเสนอผลงานจากแบบทดสอบและภารกิจการฝึกทักษะ  

         3. วิธีการประเมนิผล  ได้แก่ แบบฝกึหัดและการทดสอบก่อนเรียน-หลังเรยีน ผลการปฏิบัติงาน 

การมสี่วนรว่มในกิจกรรม การมีสว่นร่วมในการซักถาม ตอบค าถาม การมสี่วนรว่มในการอภปิราย 

สังเกตจากการท างานกลุ่ม การประเมินตนเอง และการเขียนรายงานตนเอง (Self-Report) 

 

 

 



 

 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

1. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบที่ตอ้งพัฒนา ได้แก่ การมอบหมายงาน  

ในชั้นเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 3-5 คน ออกมาอภิปรายและสรุปผลงานรว่มกันหน้าช้ันเรยีน แลกเปลี่ยน

เรียนรู้ศิลปวัฒธรรม ประสบการณ ์ขา่วสารในท้องถิ่นจากสื่อต่างๆ ช่วยกันท าความสะอาดห้องเรียน  

         2. ได้แก่ อธิบายโครงสรา้งเนื้อหา บทเรียน กิจกรรม งาน ภารกิจ สรุปสาระส าคัญของ  

บทเรียน ตอบค าถามเพื่อการทบทวน น าเสนอผลงานจากแบบทดสอบและภารกิจการฝึกทักษะ  

         3. วิธีการประเมนิผล  ได้แก่ แบบฝกึหัดและการทดสอบก่อนเรียน-หลังเรยีน ผลการปฏิบัติงาน 

การมสี่วนรว่มในกิจกรรม การมีสว่นร่วมในการซักถาม ตอบค าถาม การมสี่วนรว่มในการอภปิราย 

สังเกตจากการท างานกลุ่ม การประเมินตนเอง และการเขียนรายงานตนเอง (Self-Report) 

 

2. ทักษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

2.1 ทักษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  ที่ต้อง 

พัฒนาสามารถคัดเลือกแหล่งข้อมูล   

                   1. สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ หนังสอืประกอบการเรียนการสอน Power Point  แบบฟอร์มการ

แนะน าตนเองของนักศึกษา แบบฝกึหัด แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรยีน แบบประเมิน

คุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

                   2. สื่อโสตทัศน ์ได้แก่ เครื่องโปรเจคเตอร์ เครื่องขยายเสียง ไมโครโฟน ล าโพง 

สื่อคอมพิวเตอรน์ าเสนอโดยโปรแกรม Power Point 

          3. สื่อของจรงิ ได้แก่ บิลค่าไฟฟ้า เครื่องมอืวัดทางไฟฟ้าและความรอ้น มอเตอร์ไฟฟ้า 

เครื่องปรับอากาศ หลอดไฟ โคมไฟ และฉนวนกันความรอ้น  

                 4. แหลง่การเรยีนรู้ ได้แก่ หอ้งสมุดคณะฯ ศูนย์วิทยบริการ ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์

โดยศึกษาข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต ศูนย์หนังสือ  ห้องสมุดประชาชน บุคลากรในท้องถิ่น ผู้ประกอบการ 

สถานประกอบการ สื่อและสิ่งพิมพ์ประเภทต่างๆ โรงงานอุตสาหกรรม นิคมอุตสาหกรรม โรงงานผลิต

กระแสไฟฟ้า ศูนย์ฝึกอบรมการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าและอเิล็กทรอนิกส์ กรมประชาสัมพันธ์ ครูผูส้อน CAI 

VCD E-Learning และเทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นต้น   

2.2 วิธีการสอน  ได้แก่ อธิบายโครงสรา้งเนื้อหา บทเรียน กิจกรรม งาน ภารกิจ สรุป

สาระส าคัญของบทเรียน ตอบค าถามเพื่อการทบทวน น าเสนอผลงานจากแบบทดสอบและ  

ภารกิจการฝึกทักษะ  

2.3 วิธีการประเมินผล  ได้แก่ แบบฝกึหัดและการทดสอบก่อนเรียน-หลังเรยีน ผลการ

ปฏิบัติงาน การมีสว่นร่วมในกิจกรรม การมีสว่นร่วมในการซักถาม ตอบค าถาม การมสี่วน  

ร่วมในการอภิปราย สังเกตจากการท างานกลุ่ม การประเมินตนเอง และการเขียนรายงานตนเอง (Self-

Report) 



 

 

 

หมวดที่ 5.  แผนจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการและการประเมินผล 

5.1  แผนจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

สัปดา

ห์ 

ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน 

ชั่วโมง 

กิจกรรม 

การเรียนการสอน  และสื่อที่ใช้ 
หมาย

เหตุ 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 1. นยิามและที่มาของ

พลังงาน 2. ประเภทพลังงาน 

3. รูปแบบพลังงานแตล่ะชนิด 

4. การแปลงรูปพลังงาน  

3 0 1. นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

2. ครูบรรยายเนือ้หาสาระการเรียนรู ้ 

3. ครูบรรยายเนือ้หาจากใบความรู้ 

4. ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุป/

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 

5.ครูท าการประเมนิผล 

6. นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรยีน 

7. นักศึกษาท าทดสอบย่อย 

 

2 1. การเปลี่ยนรูปพลังงาน

ทดแทน 

2. การน าพลังงานไปใช้

ประโยชน์ 

3. ขอ้ดี ข้อเสียของพลังงาน

ทดแทน 

 

3 0 1. นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

2. ครูบรรยายเนือ้หาสาระการเรียนรู ้ 

3. ครูบรรยายเนือ้หาจากใบความรู้ 

4. ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุป/

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 

5.ครูท าการประเมนิผล 

6. นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรยีน 

7. นักศึกษาท าทดสอบย่อย 

 

3 1. ระบบการจัดการ 

2. การประหยัดพลังงาน 

3. การอนุรักษ์พลังงาน 

 

3 0 1. นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

2. ครูบรรยายเนือ้หาสาระการเรียนรู ้ 

3. ครูบรรยายเนือ้หาจากใบความรู้ 

4. ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุป/

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 

5.ครูท าการประเมนิผล 

6. นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรยีน 

7. นักศึกษาท าทดสอบย่อย 

 

 



 

 

4 1. การตรวจการตรวจใช้

พลังงาน 

 

3 0 1. นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

2. ครูบรรยายเนือ้หาสาระการเรียนรู ้ 

3. ครูบรรยายเนือ้หาจากใบความรู้ 

4. ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุป/

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 

5.ครูท าการประเมนิผล 

6. นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรยีน 

7. นักศึกษาท าทดสอบย่อย 

 

5 1. ประเภทผูใ้ช้ไฟฟ้า 

2. รูปแบบอัตราค่าไฟฟ้า 

 

3 0 1. นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

2. ครูบรรยายเนือ้หาสาระการเรียนรู ้ 

3. ครูบรรยายเนือ้หาจากใบความรู้ 

4. ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุป/

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 

5.ครูท าการประเมนิผล 

6. นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรยีน 

7. นักศึกษาท าทดสอบย่อย 

 

 

6 1. ความคลาดเคลื่อน ความ

เที่ยงตรง ความไม่แน่นอน 

2. ความถูกต้องแมน่ย าของ

การตรวจวัด 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4. ค่าความรอ้น 

5. การเลือกใช้เครื่องมอืวัด  

3 0 1. นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

2. ครูบรรยายเนือ้หาสาระการเรียนรู ้ 

3. ครูบรรยายเนือ้หาจากใบความรู้ 

4. ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุป/

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 

5.ครูท าการประเมนิผล 

6. นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรยีน 

7. นักศึกษาท าทดสอบย่อย 

 

7 1. การปรับปรุงตัวประกอบ

ก าลัง 

2. สามเหลี่ยมก าลังไฟฟ้า  

3 0 1. นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

2. ครูบรรยายเนือ้หาสาระการเรียนรู ้ 

3. ครูบรรยายเนือ้หาจากใบความรู้ 

4. ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุป/

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 

5.ครูท าการประเมนิผล 

6. นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรยีน 

7. นักศึกษาท าทดสอบย่อย 

 



 

 

8 1. ความตอ้งการพลังงาน

ไฟฟ้าสูงสุด 

2. การควบคุมพลังงานไฟฟ้า

สูงสุด 

 

3 0 1. นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

2. ครูบรรยายเนือ้หาสาระการเรียนรู ้ 

3. ครูบรรยายเนือ้หาจากใบความรู้ 

4. ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุป/

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 

5.ครูท าการประเมนิผล 

6. นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรยีน 

7. นักศึกษาท าทดสอบย่อย 

 

9 1. มอเตอรไ์ฟฟ้า 

2. การเลือกมอเตอร์ไฟฟ้า 

3. การสูญเสียในมอเตอร์

ไฟฟ้า 

4. การควบคุมความเร็วรอบ

มอเตอร์ไฟฟ้า 

 

3 0 1. นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

2. ครูบรรยายเนือ้หาสาระการเรียนรู ้ 

3. ครูบรรยายเนือ้หาจากใบความรู้ 

4. ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุป/

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 

5.ครูท าการประเมนิผล 

6. นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรยีน 

7. นักศึกษาท าทดสอบย่อย 

8. สอบเก็บคะแนนกลางภาค 

 

10 1. ปั๊มน้ า 

2. หลักการท างานของปั๊มน้ า 

 

3 0 1. นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

2. ครูบรรยายเนือ้หาสาระการเรียนรู ้ 

3. ครูบรรยายเนือ้หาจากใบความรู้ 

4. ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุป/

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 

5.ครูท าการประเมนิผล 

6. นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรยีน 

7. นักศึกษาท าทดสอบย่อย 

 

11 1. เครื่องอัดอากาศ 

2. การท างานของระบบ

อากาศอัด 

 

3 0 1. นักศกึษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

2. ครูบรรยายเนื้อหาสาระการเรียนรู้  

3. ครูบรรยายเนื้อหาจากใบความรู้ 

4. ครูและนักศกึษาร่วมกันสรุป/ปัญหา

อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 

5.ครูท าการประเมินผล 

6. นักศกึษาท าแบบทดสอบหลังเรียน 

7. นักศกึษาท าทดสอบยอ่ย 

 



 

 

12-13 1. สารท าความเย็น 

2. การควบแนน่ 

3. การขยายตัว 

4. การระเหย 

5. ระบบปรับอากาศแบบรวม

ศูนย์ 

 

6 0 1. นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

2. ครูบรรยายเนือ้หาสาระการเรียนรู ้ 

3. ครูบรรยายเนือ้หาจากใบความรู้ 

4. ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุป/

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 

5.ครูท าการประเมนิผล 

6. นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรยีน 

7. นักศึกษาท าทดสอบย่อย 

 

14 1. ระบบแสงสวา่ง 

2. หลอดไฟ บัลลาสต์ และ

การสะท้อนแสงของโคมไฟ 

 

  1. นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

2. ครูบรรยายเนือ้หาสาระการเรียนรู ้ 

3. ครูบรรยายเนือ้หาจากใบความรู้ 

4. ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุป/

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 

5.ครูท าการประเมนิผล 

6. นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรยีน 

7. นักศึกษาท าทดสอบย่อย 

 

15 1. เครื่องมอืวัดทางความร้อน 

2. ความสัมพันธ์ของ

เครื่องมือวัดแต่ละชนิด 

 

  1. นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

2. ครูบรรยายเนือ้หาสาระการเรียนรู ้ 

3. ครูบรรยายเนือ้หาจากใบความรู้ 

4. ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุป/

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 

5.ครูท าการประเมนิผล 

6. นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรยีน 

7. นักศึกษาท าทดสอบย่อย 

 

16 1. หม้อไอน้ า 

2. ระบบท่อสง่จ่ายไอน้ า  

  1. นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

2. ครูบรรยายเนือ้หาสาระการเรียนรู ้ 

3. ครูบรรยายเนือ้หาจากใบความรู้ 

4. ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุป/

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 

5.ครูท าการประเมนิผล 

6. นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรยีน 

7. นักศึกษาท าทดสอบย่อย 

 



 

 

17 1. ความรอ้นเหลือทิง้ 

2. คอนเดนเสต 

3. ไอเสียจากเตา

อุตสาหกรรม 

4. ขอ้ก าหนดการน าความ

ร้อนเหลอืทิง้กลับมาใช้ใหม ่

 

 

  1. นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

2. ครูบรรยายเนือ้หาสาระการเรียนรู ้ 

3. ครูบรรยายเนือ้หาจากใบความรู้ 

4. ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุป/

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 

5.ครูท าการประเมนิผล 

6. นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรยีน 

7. นักศึกษาท าทดสอบย่อย 

8. ทดสอบเก็บคะแนนปลายภาค 

 

 

5.2  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

วิธีการประเมินผลนักศกึษา สัปดาห์ที่ 

ประเมิน 

สัดส่วนของ 

การ 

ประเมินผล 

คุณธรรม จรยิธรรม (กิริยามารยาท การเข้าช้ันเรยีน และการแต่งกาย) 

งานที่มอบหมาย (แบบฝกึหัดท้ายบทเรียน แบบทดสอบย่อย Pretest -

Posttest) 

1-18 

1-18 

 

20 % 

50 % 

 

แบบทดสอบกลางภาค 9 15 % 

แบบทดสอบปลายภาค 18 15 % 

 

หมวดที่  6.  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

6.1 หนังสือ  และเอกสารประกอบการสอนหลัก 

ชาญชัย  ทองประสิทธ์ิ และประสิทธ์ิ   นางทิน. การอนุรักษ์พลังงานในโรงงานอุตสาหกรรม.  

       ส านักพิมพศ์ูนยส์่งเสริมวชิาการ. กรุงเทพฯ, 2551. 

6.2 หนังสือ  เอกสาร  และข้อมูลอ้างองิ  ที่ส าคัญ  

กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพ์ลังงาน, กระทรวงพลังงาน. กฎหมายและความรู้พื้นฐาน  

       ด้านการอนุรักษ์พลังงาน. 2560. 

กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพ์ลังงาน, กระทรวงพลังงาน. การจัดการพลังงานไฟฟ้า.  

      2560. 

กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพ์ลังงาน, กระทรวงพลังงาน. การจัดการพลังงานความร้อน. 2560. 

กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพ์ลังงาน, กระทรวงพลังงาน. พลังงานในโรงงานอุตสาหกรรม. 2550. 



 

 

 


