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ชื่อสถาบันอุดมศกึษา   มหาวิทยาลัยนครพนม 
คณะ/ภาควิชา  คณะเทคโนโลยอีุตสาหกรรม/สาขาพื้นฐานประยุกต ์
 

หมวดท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 
1. รหัสและชื่อรายวิชา 1000-6106 การจัดระเบียบชีวิตเพือ่ความสุข 
2. จำนวนหน่วยกิต  1  (1-0-2) หน่วยกิต   (บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา หลกัสูตรระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพ /วิชาพื้นฐาน 
4. อาจารย์ผู้สอน  นายสมศักดิ์   ไชยมาโย  
5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน  ภาคการศึกษาที่ 1/2563 / นักศึกษาช้ันปีที่  1-3  
 

หมวดท่ี 2 จุดประสงค์/สมรรถนะของรายวิชา 
จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให ้

1. เข้าใจในหลักการ  กรบวนการและวางแผนสง่เสรมิสุขภาพตามพัฒนาการของตนเองและ
ครอบครัว 

2. สามารถป้องกันและหลกีเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ  อุบัติภัย ภัยธรรมชาติ  การใช้ยา  
สารเสพติด  สื่อและความรุนแรง 

3. สามารถเลือกใช้ระบบบริการสุขภาพ 
4. มีทักษะการปฐมพยาบาล 
5. ตระหนักในแนวทางการดำเนินชีวิตที่เหมาะสมและปลอดภัย 

  
สมรรถนะรายวิชา 
 

1. แสดงความรูเ้กี่ยวกับหลกัการ  กรบวนการและวางแผนสง่เสริมสุขภาพ 
2. วิเคราะหป์ัจจัยเสี่ยวต่อสุขภาพ 
3. วางแผนป้องกันอันตรายจากอบุัติเหตุ  อุบัติภัย ภัยธรรมชาติ  การใช้ยา  สารเสพติด  สื่อและ

ความรุนแรง 
4. ปฐมพยาบาลเบื้องต้นตามหลักการและกระบวนการ 
5. ปฏิบัติโครงงานเพื่อสง่เสรมิสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตและสิง่แวดล้อม 
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กรอบมาตรฐานสมรรถนะรายวิชการจัดระเบียบชีวิตเพ่ือความสุข  รหัสวิชา   1000-6106   
 
              
 
                              สมรรถนะ 
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1 หลักการและกระบวนสุขภาพ ✓ ✓ ✓ 
2 โภชนการกับการออกกำลงักายทีม่ีผลต่อสุขภาพ ✓ ✓ ✓ 
3 ภาวะทุพโภชนาการ ✓ ✓ ✓ 
4 โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ ✓ ✓ ✓ 
5 พฤติกรรมที่เสี่ยงตอ่สุขภาวะทางเพศและโรคเอดส ์ ✓ ✓ ✓ 
6 ภัยจากสิ่งเสพติดและการปอ้งกัน ✓ ✓ ✓ 
7 การปฐมพยาบาลและการใช้ยารกัษาโรค ✓ ✓ ✓ 
8 การใช้สื่อและภัยที่เกิดจากสื่อ ✓ ✓ ✓ 
9 ภัยและอุบัติเหต ุ ✓ ✓ ✓ 
10 การบริการด้านสุขภาพเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ✓ ✓ ✓ 
11 การใช้หลกัเศรษฐกิจพอเพียงเพือ่พัฒนาคุณภาพชีวิต ✓ ✓ ✓ 
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หมวดท่ี 3 ลักษณะและการดำเนินการ 
1. คำอธิบายรายวิชา (ตามที่ระบุไว้ในรายละเอียดหลักสูตร) 

ศึกษาเกี่ยวกับสุขบัญญัติแห่งชาติเพื่อการเสรมิสร้างสุขภาพของตนเองและครอบครัวเพื่อปอ้งกัน 
ผลกระทบจากการขาดการออกกำลงักายและการรับประทานอาหารที่ไม่เหมาะสม  โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
พฤติกรรมทางเพศทีส่่งผลต่อสุขภาวะทางเพศและโรคเอดส์โดยคำนึงถึงบรบิทของสงัคม  การหลีกเลี่ยงและ
การป้องกันอันตรายจากสิ่งเสพติดและอุบัติเหตุ  ปฏิบัติการปฐมพยาบาลจากอันตรายในชีวิตประจำวัน                   
การเตรียมการเพือ่รบัมือจากภัยธรรมชาติและภัยพิบัติ  การใช้ยา  สารเสพติด  สื่อและความรุนแรง  การใช้
ระบบบริการสุขภาพเพือ่นำไปสูก่ารเสริมสร้างสุขภาพและพฒันาคุณภาพชีวิตด้วยวิถีชีวิตที่พอเพียง 
 
2. จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 
    (ระบุจำนวนช่ัวโมงบรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติงานภาคสนาม/การฝึกงาน และการศึกษาด้วยตนเอง) 
 บรรยาย  18  ช่ัวโมง  1 (1-0-2)  หน่วยกิต 
 
3. จำนวนชั่วโมงต่อสปัดาห์ท่ีอาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 
    (ระบุจำนวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่จะใหค้ำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแกน่ักศึกษานอกช้ันเรียนและวิธีการ
สื่อสารให้นักศึกษาได้ทราบกำหนดเวลาล่วงหน้า) 
 นักศึกษาสามารถตดิต่ออาจารย์ไดผ้่านช่องทางโซเชียลมเีดีย  

 
หมวดท่ี 4 การพัฒนาผลการเรยีนรู้ของนักศึกษา 

 
การพัฒนาผลการเรียนรู้ ให้แสดงข้อมูลต่อไปนี้ 
1. ความรู้ หรือทักษะของรายวิชาท่ีมุ่งหวังจะพัฒนานักศกึษา 

ศึกษาเกี่ยวกับสุขบัญญัติแห่งชาติเพื่อการเสริมสร้างสุขภาพของตนเองและครอบครัวเพื่อปอ้งกัน 
ผลกระทบจากการขาดการออกกำลงักายและการรับประทานอาหารที่ไม่เหมาะสม  โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
พฤติกรรมทางเพศทีส่่งผลต่อสุขภาวะทางเพศและโรคเอดส์โดยคำนึงถึงบรบิทของสังคม  การหลีกเลี่ยงและ
การป้องกันอันตรายจากสิ่งเสพติดและอุบัติเหตุ  ปฏิบัติการปฐมพยาบาลจากอันตรายในชีวิตประจำวัน  การ
เตรียมการเพื่อรบัมือจากภัยธรรมชาติและภัยพบิัติ  การใช้ยา  สารเสพติด  สื่อและความรุนแรง  การใช้ระบบ
บริการสุขภาพเพื่อนำไปสู่การเสริมสร้างสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยวิถีชีวิตที่พอเพียง 
 
2. คำอธิบายเกีย่วกับวิธีการสอนท่ีจะใช้ในรายวิชาเพ่ือพัฒนาความรู้ หรือทักษะในข้อ 1. 

บรรยาย  แบ่งกลุม่นำเสนอ  นำเสนอผลงานแบบเดี่ยว แสดงความคดิเห็น แลกเปลี่ยนเรีนรู ้
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3.วิธีจัดการเรียนการสอน 
1. บรรยายเนื้อหา 
2. แบ่งกลุ่มนักศึกษาเป็นกลุ่มย่อยประมาณ 3-4 คน  โดยคละนักศึกษาตามความสามารถและให้

เพื่อนช่วยเพื่อนในการเรียน 
3. ศึกษาด้วยตนเอง  โดยการศึกษาจากสื่ออื่น ๆ   
4. นักศึกษาทำรายงาน / โครงงานเป็นกลุ่ม/เดี่ยว  โดยเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน 
5. ฝึกทักษะ / ปฏิบติักิจกรรม และใบงาน  
6. สอดแทรกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ประกอบด้วย 
3  ห่วง  ไดแ้ก่  ความพอประมาณ  คือนักศึกษา ศึกษา ใบงาน  และกิจกรรม  ให้พอดีกับเวลา  

และความสามารถของนักศึกษาโดยมีผูส้อนคอยช้ีแนะ 
 ความมีเหตผุล  คือนักศึกษาสามารถอธิบายเหตผุลในการกระทำน้ัน ๆ ได้  และคำนึงผลที่

คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระทำน้ัน ๆ อย่างรอบคอบ  
 มีระบบภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง  คือนักศึกษาเตรียมความพรอ้มในการเรียน สามารถแก้ปญัหา

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้
2  เงื่อนไข  ได้แก่ ความรู้  คือ  นำความรู้ที่เรียนไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 คุณธรรม   คือ   ใฝ่ร็ใฝ่เรียน ขยัน สามัคคี มีน้ำใจ โดยมจีุดเน้นให้เป็นคนดี มีความรู้ และอยู่
ดีมีสุข ดว้ยการใช้คุณธรรมเป็นพื้นฐานของกระบวนการเรียนรู้ที่เช่ือมโยงกบัความร่วมมือของสถาบันครอบครัว 
ชุมชน สถาบันศาสนา และสถาบนั การศึกษา เพื่อให้ผูเ้รียนมองเห็นคุณค่าของการมีศีลธรรมและจริยธรรมใน
ด้านต่าง ๆ และนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ค่านิยม ความเช่ือ และพฤติกรรมที่ดีงาม 

7. สอดแทรกคณุลักษณะ  3D  ประกอบด้วย 
ประชาธปิไตย  (Democracy) 

1. แบ่งกลุ่มผู้เรียนตามความสมัครใจ  ตามเงื่อนไข 
2. รายงานหน้าช้ันเรียนได้อย่างอสิระ 
3. แสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างอิสระ 

คุณธรรมจรยิธรรมและความเป็นไทย    (Decency) 
1. ปฏิบัติงานที่ได้รบัมอบหมายเสรจ็ตามกำหนด 
2. ใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างคุ้มค่า 
3. มีความเพียรพยายาม  กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมในช้ันเรียน 
4. ร่วมมือทำกิจกรรมของส่วนรวม  อาสาช่วยเหลือผู้อื่น 

ต้านภัยจากยาเสพติด  (Drug – Free)   
1. ปลูกฝังให้นักศึกษาทบทวนความรู้ตลอดเวลา 
2. ค้นคว้าความรู้เพิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ตและแหล่งการเรียนรูอ้ื่น ๆ 
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4.สื่อการเรยีนการสอน 
 1. . หนังสือเรียนการจัดระเบียบชีวิตเพื่อความสุข  (1000-6106 ) ของ สำนักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการและหนังสืออื่น ๆ ทีเ่กี่ยวข้อง 
 2. แบบฝึกหัดเสรมิทักษะ 
 3. Power Point 
 4. Internet 

 
5.การวัดผลและการประเมินผล 

1. คะแนนคุณธรรม จริยธรรม  10  คะแนน 
 พิจารณาจากการเข้าช้ันเรียน  การแตง่กาย  ความสนใจใฝรู่ ้ การร่วมกิจกรรมในช้ันเรียน 

โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล  รายกลุ่มและแบบประเมินพฤติกรรมทางด้านคุณธรรม  จริยธรรม 
2. ใบงาน /แบบฝึกทกัษะ 25  คะแนน 
 พิจารณาจากการทำแบบประเมินผลในหนงัสือเรียน  โดยดคูวามถูกต้อง  ความตรงต่อเวลา  

ความครบถ้วน และความใส่ใจในการทำงาน 
3. การนำเสนองานโดยใช้ PPT   10  คะแนน 
 พิจารณาจากใบงาน หนังสือเรียน  โดยดูเนื้อหาสาระถูกต้อง ตรงต่อเวลา 
4. ทดสอบย่อย  25  คะแนน 
 ใช้แบบทดสอบหลากหลายวิธี  
5. ทดสอบปลายภาคเรียน  30  คะแนน 
 และพิจารณาผลการเรียนดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนน ผลการเรียน 
80 – 100 
75 – 79 
70 – 74 
65 – 69 
60 – 64 
55 – 59 
50 – 54 
0 - 49 

A 
B+ 
B 
C+ 
C 
D+ 
D 
F 
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เกณฑ์การประเมินผล 

วัดผลสัมฤทธิ์จากแบบฝึกหัดและกิจกรรมมีเกณฑ์ดังนี ้
ร้อยละ 80-100               หมายถึง                  ผลการเรียนดีมาก 
ร้อยละ 70-79                 หมายถึง                  ผลการเรียนด ี
ร้อยละ 60-69                 หมายถึง                  ผลการเรียนปานกลาง 
ร้อยละ 50-59                 หมายถึง                  ผลการเรียนผ่านเกณฑ ์

          ต่ำกว่าร้อยละ 50              หมายถึง                  ผลการเรียนไมผ่่านเกณฑ ์

 
แบบประเมนิคุณธรรมจริยธรรม 
10        คะแนน                         หมายถึง                         พฤติกรรมดีมาก 
8-9       คะแนน                         หมายถึง                         พฤติกรรมด ี
5-7       คะแนน                         หมายถึง                         พฤติกรรมพอใช้ 

          ต่ำกว่า 5 คะแนน                         หมายถึง                         พฤติกรรมต้องปรบัปรุง 
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หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมนิผล 
1. แผนการสอน 
 (ระบุหัวข้อ/รายละเอียด สัปดาห์ที่สอน จำนวนช่ัวโมงการสอน (ซึ่งต้องสอดคล้องกับจำนวนหน่วยกิต) 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อที่ใช้ รวมทั้งอาจารย์ผู้สอน ในแต่ละหัวข้อ/รายละเอียดของรายวิชา) 
 
สัปดาห์ 

ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวน 

ช.ม. 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน  สื่อ 

วิธีวัดผล/ประเมินผล 

1 

 

แนะนำรายวิชา/มอบหมายงาน 
 

1 บรรยาย / ซักถาม  - สังเกตพฤติกรรม 

-สมัภาษณ์ 

 ทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบก่อนเรียน -ผลสอบ 

2 -3 หลักการและกระบวนสุขภาพ 2 -บรรยายผ่านสื่อการสอน
PPTและคลิปวีดีโอ /
เอกสารประกอบ 

-ทำแบบฝกึหัดและ
แบบทดสอบในหนังสือ
เรียน 

-สอบเก็บคะแนนครัง้ที่ 1 

-ตรวจแบบฝึกหัด/
แบบทดสอบในหนังสือ
เรียน/ต้องทำแบบฝกึหัด
มากกว่า 80% /ทำ
แบบทดสอบท้าย
บทเรียนผ่าน 50%-
ตรวจแบบทดสอบเก็บ
คะแนนครั้งที่ 1/ต้อง
ผ่าน50% 

4 - 5 โภชนการกับการออกกำลงักายทีม่ีผลต่อ
สุขภาพ 

2 -บรรยายผ่านสื่อการสอน 
PPT/เอกสารประกอบ 

-ทำแบบฝกึหัดและ
แบบทดสอบในหนังสือเรียน 

-ตรวจแบบฝึกหัด/
แบบทดสอบในหนังสือ
เรียน/ต้องทำแบบฝกึหัด
มากกว่า 80% /ทำ
แบบทดสอบท้าย
บทเรียนผ่าน 50% 

6 ภาวะทุพโภชนาการ 1 -บรรยายผ่านสื่อการสอน 
PPT/เอกสารประกอบ 

-ทำแบบฝกึหัดและ

-ตรวจแบบฝึกหัด/
แบบทดสอบในหนังสือ
เรียน/ต้องทำแบบฝกึหัด
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สัปดาห์ 

ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวน 

ช.ม. 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน  สื่อ 

วิธีวัดผล/ประเมินผล 

แบบทดสอบในหนังสือเรียน มากกว่า 80% /ทำ
แบบทดสอบท้าย
บทเรียนผ่าน 50%-
ตรวจแบบทดสอบเก็บ
คะแนนครั้งที่ 2/ต้อง
ผ่าน50% 

7 โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 1 -บรรยายผ่านสื่อการสอน 
PPT/เอกสารประกอบ 

-ทำแบบฝกึหัดและ
แบบทดสอบในหนังสือเรียน 

-ตรวจแบบฝึกหัด/
แบบทดสอบในหนังสือ
เรียน/ต้องทำแบบฝกึหัด
มากกว่า 80% /ทำ
แบบทดสอบท้าย
บทเรียนผ่าน 50%-
ตรวจแบบทดสอบเก็บ
คะแนนครั้งที่ 3/ต้อง
ผ่าน50% 

8 พฤติกรรมที่เสี่ยงตอ่สุขภาวะทางเพศและ
โรคเอดส ์

1 -บรรยายผ่านสื่อการสอน 
PPT/เอกสารประกอบ 

-ทำแบบฝกึหัดและ
แบบทดสอบในหนังสือ
เรียน 

ตรวจแบบฝึกหัด/
แบบทดสอบในหนังสือ
เรียน/ต้องทำแบบฝกึหัด
มากกว่า 80% /ทำ
แบบทดสอบท้าย
บทเรียนผ่าน 50%-
ตรวจแบบทดสอบเก็บ
คะแนนครั้งที่ 4/ต้อง
ผ่าน50% 

9 สอบกลางภาคเรียน 1 ข้อสอบกลางภาคเรียน คะแนนสอบ 
10 ภัยจากสิ่งเสพติดและการปอ้งกัน 1 -บรรยายผ่านสื่อการสอน 

PPT/เอกสารประกอบ 
-ทำแบบฝกึหัดและ

-ตรวจแบบฝึกหัด/
แบบทดสอบในหนังสือ
เรียน/ต้องทำแบบฝกึหัด
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สัปดาห์ 

ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวน 

ช.ม. 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน  สื่อ 

วิธีวัดผล/ประเมินผล 

แบบทดสอบในหนังสือเรียน มากกว่า 80% /ทำ
แบบทดสอบท้าย
บทเรียนผ่าน 50% 
-ตรวจแบบทดสอบเกบ็
คะแนนครั้งที่ 5/ต้อง
ผ่าน50% 

11-12 การปฐมพยาบาลและการใช้ยารกัษาโรค 2 -บรรยายผ่านสื่อการสอน 
PPT/เอกสารประกอบ 
-ทำแบบฝกึหัดและ
แบบทดสอบในหนังสือเรียน 

-ตรวจแบบฝึกหัด/
แบบทดสอบในหนังสือ
เรียน/ต้องทำแบบฝกึหัด
มากกว่า 80% /ทำ
แบบทดสอบท้าย
บทเรียนผ่าน 50% 
-ตรวจแบบทดสอบเกบ็
คะแนนครั้งที่ 6/ต้อง
ผ่าน50% 

13-14 การใช้สื่อและภัยที่เกิดจากสื่อ 2 -บรรยายผ่านสื่อการสอน 
PPT/เอกสารประกอบ 
-ทำแบบฝกึหัดและ
แบบทดสอบในหนังสือเรียน 

-ตรวจแบบฝึกหัด/
แบบทดสอบในหนังสือ
เรียน/ต้องทำแบบฝกึหัด
มากกว่า 80% /ทำ
แบบทดสอบท้าย
บทเรียนผ่าน 50% 
-ตรวจแบบทดสอบเกบ็
คะแนนครั้งที่ 7/ต้อง
ผ่าน50% 

15 ภัยและอุบัติเหต ุ 1 -บรรยายผ่านสื่อการสอน 
PPT/เอกสารประกอบ 
-ทำแบบฝกึหัดและ
แบบทดสอบในหนังสือเรียน 

-ตรวจแบบฝึกหัด/
แบบทดสอบในหนังสือ
เรียน/ต้องทำแบบฝกึหัด
มากกว่า 80% /ทำ
แบบทดสอบท้าย
บทเรียนผ่าน 50% 
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สัปดาห์ 

ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จำนวน 

ช.ม. 

กิจกรรมการเรียน การ
สอน  สื่อ 

วิธีวัดผล/ประเมินผล 

-ตรวจแบบทดสอบเกบ็
คะแนนครั้งที่ 8/ต้อง
ผ่าน50% 
 

16 การบริการด้านสุขภาพเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต 

1 -บรรยายผ่านสื่อการสอน 
PPT/เอกสารประกอบ 
-ทำแบบฝกึหัดและ
แบบทดสอบในหนังสือเรียน 

-ตรวจแบบฝึกหัด/
แบบทดสอบในหนังสือ
เรียน/ต้องทำแบบฝกึหัด
มากกว่า 80% /ทำ
แบบทดสอบท้าย
บทเรียนผ่าน 50% 
-ตรวจแบบทดสอบเกบ็
คะแนนครั้งที่ 9/ต้อง
ผ่าน50% 
 

17 การใช้หลกัเศรษฐกิจพอเพียงเพือ่พัฒนา
คุณภาพชีวิต 

1 -บรรยายผ่านสื่อการสอน 
PPT/เอกสารประกอบ 
-ทำแบบฝกึหัดและ
แบบทดสอบในหนังสือเรียน 

-ตรวจแบบฝึกหัด/
แบบทดสอบในหนังสือ
เรียน/ต้องทำแบบฝกึหัด
มากกว่า 80% /ทำ
แบบทดสอบท้าย
บทเรียนผ่าน 50% 
-ตรวจแบบทดสอบเกบ็
คะแนนครั้งที่ 10/ต้อง
ผ่าน50% 
 

18 สอบปลายภาคเรียน 1 สอบปลายภาคเรียน ใช้ข้อสอบแบบปรนัย
จำนวน 60 ข้อ 30
คะแนน 
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หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรยีนการสอน 

 
1. หนงัสือเรียนวิชาการจัดระเบียบชีวิตเพื่อความสุข  (1000-6106) ของ สำนักงานคณะกรรมการ

การอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการและหนังสืออื่น ๆ ทีเ่กี่ยวข้อง 
 2. แบบฝึกหัดเสรมิทักษะ / ใบความรู้ / ใบงาน 
 3. Power Point 
 4. Internet 
 5. บทเรียนสำเรจ็รปู  


