
 
 

แผนจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ 
ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

รหสั 20301401 วิชา การท าความเยน็และปรบัอากาศ   
(Refrigeration and Air conditioning) 
หลกัสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู 

ประเภทวิชาช่างอตุสาหกรรม 
     

 
 

จดัท าโดย 
อาจารย ์รณศกัด์ิ  วิวฒัน์ปรีชานนท ์

สาขาวิชาช่างยนต ์
 
 
 
 
 

คณะเทคโนโลยีอตุสาหกรรม 
มหาวิทยาลยันครพนม 



ค าน า 
 

            แผนการสอนวชิาการท าความเยน็และปรบัอากาศ  รหสั  20301401 จดัท าขึน้เพื่อเป็นแนวทาง
ในการเรยีนการสอนหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สูง ประกอบด้วยขัน้ตอนและวธิกีารสอน เนื้อหา
สาระ กจิกรรม  ค าถาม ใบงาน ทีค่รอบคลุมจุดประสงค ์และค าอธบิายรายวชิา  และแผนการเรยีนรูบู้รณา
การปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ไม่เคร่งครดัรปูแบบของการเขยีนหน่วย/แผนการเรยีนรู ้สามารถปรบัไดต้าม
ธรรมชาตขิองวชิา ตามบรบิทของคณะ แต่คงหวัขอ้ส าคญัไว ้ไดแ้ก่  (1)  ผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั (2)  สาระ
การเรยีนรู ้ (3)  กจิกรรมการเรยีนรู ้(4)  สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้(5) การวดัและประเมนิผล ทัง้นี้ผู้ใช้ต้องท า
ความเขา้ใจความหมายหลกั ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใน 3 หลกัการ คอื ความพอประมาณ ความมี
เหตุมผีล และการสรา้งภูมคิุ้มกนัในตวัที่ดี โดยใช้ 2 เงื่อนไข คอื คุณธรรมและความรู ้ในการสรา้งความ
พอเพยีงให้เกดิขึ้นใน 4 มติิ ได้แก่ ด้านวตัถุหรอืเศรษฐกิจ สงัคม สิง่แวดล้อม และวฒันธรรม(จรยิธรรม)
  
 ส่งเสรมิสนับสนุนยุทธศาสตรก์ารพฒันาระบบคุณวุฒวิชิาชพี (Vocational Qualification System) 
สอดคล้องตามมาตรฐานอาชีพ (Occupational Standard) สร้างภูมิคุ้มกันเพิ่มขีดความสามารถในการ
แข่งขนัของประเทศ ก าลงัแรงงาน การพฒันามาตรฐานการปฏบิตังิานระดบัชาต ิ(National Benchmarking) 
และการวเิคราะห์หน้าที่การงาน (Functional Analysis) เพื่อให้เกดิผลส าเรจ็ในภาคธุรกจิ อุตสาหกรรม ทุก
สาขาอาชพี 
  ผู้จดัท าหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าแผนการสอนฉบบันี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้สอน นักศึกษา และผู้สนใจ
ทัว่ไป 
หากมสีิง่ผดิพลาดใดผูจ้ดัท าขอรบัไวเ้พื่อปรงุดว้ยความขอบคุณยิง่ 

 
 

       รณศกัดิ ์ ววิฒัน์ปรชีานนท ์
 คณะเทคโนโลยอุีตสาหกรรม 

                           มหาวทิยาลยันครพนม  
 
 
 

 
 
 
 



รายละเอียดของรายวิชา 
 

สาขาวิชา/คณะ 
     สาขาวชิาช่างยนต ์คณะเทคโนโลยอุีตสาหกรรม   มหาวทิยาลยันครพนม 

 
หมวดท่ี  1.  ลกัษณะและข้อมลูโดยทัว่ไปของรายวิชา 

 
1.รหสัและช่ือรายวิชา 
       20301401   วชิาการท าความเยน็และปรบัอากาศ   
2.จ านวนหน่วยกิต 
     3  หน่วยกติ  
3.หลกัสตูร  และประเภทของรายวิชา 
     3.1  หลกัสตูร 
           ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู 

3.2 ประเภทของรายวิชา 
ช่างอุตสาหกรรม 

4.อาจารยผ์ู้รบัผิดชอบรายวิชา 
   อาจารย ์รณศกัดิ ์ ววิฒัน์ปรชีานนท ์
5.ภาคการศึกษา  ชัน้ปีท่ีเรียน 
     ภาคการศกึษาที ่1  ระดบัชัน้ ปวส ปีที ่2 
6.รายวิชาท่ีต้องเรียนมาก่อน   
   - 
7.รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกนั 
    - 
8.สถานท่ีเรียน 
สาขาวชิาช่างยนต์ 
9.วนัท่ีจดัท าหรือปรบัปรงุรายละเอียดของรายวิชา  ครัง้ล่าสดุ 
    - 
 

 
 

 



1.1 ตารางวิเคราะหร์ายวิชา 
รหสัวชิา 20301401 วชิาการท าความเยน็และปรบัอากาศ  จ านวน 3 หน่วยกติ 
ชัน้ปีที ่1 สาขาวชิาช่างยนต์ 
 
     พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 
 
 
ช่ือหน่วยการสอน 
การเรียนรู้ 

ด้านพทุธิพิสยั 

ด้า
นท

กัษ
ะพิ

สยั
(5

) 

ด้า
นจิ

ตพิ
สยั

(5
) 

รว
ม(

40
) 

ล า
ดบั

คว
าม

ส า
คญั

 

จ า
นว

นช
ัว่โ
มง

 

คว
าม

รู้ (
5)

 

คว
าม

ข้า
ใจ

(5
) 

น า
ไป

ใช้
(5

) 

วิเ
คร

าะ
ห(์

5)
 

สงั
เค
รา
ะห

(์5
) 

ปร
ะเ
มิน

ค่า
(5

) 

หลกัการและพ้ืนฐานในการ
ท าความเยน็ 

4 4 5 4 5 4 4 5 35 5 6 

ระบบต่างๆในการท าความ
เยน็ 

5 5 5 5 5 4 5 5 39 5 3 

วฏัจกัรท าความเยน็แบบอดั
ไอ 

5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 9 

ส่วนประกอบของระบบท า
ความเยน็ 

5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 3 

ชุดควบคุมน ้ ายาเคร่ืองท า
ความเยน็ 

5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 3 

น ้ายาเคร่ืองท าความเยน็และ
น ้ ามนัหล่อล่ืน 

5 5 5 5 5 5 5 5 40 5 3 

P-h ไดอะแกรม 5 5 5 5 5 4 4 5 38 5 6 
หลกัพ้ืนฐานและระบบ
เคร่ืองปรับอากาศ 

5 5 5 5 5 4 5 5 39 5 3 

ไซโครเมตริก 5 5 5 5 5 4 5 5 39 5 6 
การค านวณหาขนาด
เคร่ืองปรับอากาศ 

5 5 5 5 5 4 5 5 39 5 6 

รวมคะแนน 49 49 50 49 50 44 48 50 389 50 48 
ล าดบัความส าคญั 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5  
 
ค าอธิบาย     5   หมายถงึ   ระดบัความส าคญัของแต่ละรายการม ี 5 ระดบั คอื 1, 2, 3, 4, 5   

 
 



1.2 ตารางวิเคราะหส์มรรถนะการเรียนรู้ 
 

รหสัวชิา  20301401 ชื่อวชิาการท าความเยน็และปรบัอากาศ   
จ านวนหน่วยกติ  3 หน่วยกติ  จ านวนชัว่โมงต่อสปัดาห์  3  ชัว่โมง  รวม  48  ชัว่โมงต่อภาคเรยีน    
 

หน่วยการสอน สมรรถนะการเรียนรู้ 
หน่วยการสอนที ่1 
หลกัการและพืน้ฐานในการท าความเยน็ 

1. แสดงความรูเ้กีย่วกบัความหมาย หน้าที ่
โครงสรา้งหลกัการท างาน และกระบวนการระบบท า
ความเยน็ 
2. วเิคราะหแ์ละอธบิายหลกัการท างานของระบบท า
ความเยน็แบบต่างๆตามหลกัการ 
3. ค านวณวฏัจกัรท าความเยน็ตามหลกัการ 
4. อ่านแผ่นภาพ มอลเลยีร ์และ PH ไดอะแกรม 
อ่านตารางสารท าความเยน็ตามขัน้ตอนและ
หลกัการ 
5. ค านวณหาค่าต่างๆขององคป์ระกอบของความ
รอ้นสมัผสัตามขบวนและหลกัการ 
6. ค านวณหาขนาดเครือ่งปรบัอากาศตามขัน้ตอน
ก าหนด 
7. น้อมน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้
ในการปฏบิตังิานเกยีรอ์ตัโนมตั ิ
8. น านโยบายสถานศกึษา 3D ไปใชใ้นหลกัการท า
ความเยน็และปรบัอากาศ 
9. แสดงพฤตกิรรมลกัษณะนิสยั มคีวาม รบัผดิชอบ 
ความมวีนิยั ความละเอยีดรอบคอบ และความสนใจ
ใฝ่ รูใ้นการปฏบิตังิาน 
 
 
 
 

หน่วยการสอนที ่2 
ระบบต่างๆในการท าความเยน็ 
หน่วยการสอนที ่3 
วฏัจกัรท าความเยน็แบบอดัไอ 
หน่วยการสอนที ่4 
ส่วนประกอบของระบบท าความเยน็ 
หน่วยการสอนที ่5 
ชุดควบคุมน ้ายาเครือ่งท าความเยน็ 
หน่วยการสอนที ่6 
น ้ายาเครือ่งท าความเยน็และน ้ามนัหล่อลื่น 
หน่วยการสอนที ่7 
P-h ไดอะแกรม 
หน่วยการสอนที ่8 
หลกัพืน้ฐานและระบบเครือ่งปรบัอากาศ 
หน่วยการสอนที ่9 
ไซโครเมตรกิ 
หน่วยการสอนที ่10 
การค านวณหาขนาดเครือ่งปรบัอากาศ 
 

 

 
 
 

 



1.3 ตารางวิเคราะหส์มรรถนะรายวิชา 
 โดยบรูณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง /ผล  5  มิติ / นโยบาย 3 D และ 11 ดี 11  
เก่ง   
 รหสั 20301401  วิชาการท าความเยน็และปรบัอากาศ   หน่วยกิต  3 
ระดบัชัน้ ปวส ปีท่ี 2 สาขาวิชาช่างยนต์ 

 
 

ช่ือหน่วยการ
สอน/ 

สมรรถนะ
รายวิชา 

ทางสายกลาง 

รว
ม(

50
) 

ล า
ดบั

คว
าม

ส า
คั

ญ
 3ห่วง 

2 เง่ือนไข 
ความรู้ คณุธรรม 

พอ
ปร

ะม
าณ

(5
) 

มีเ
หต

ุผล
(5

) 

มีภ
มูิค

ุ้มก
นั(

5)
 

รอ
บร

ู้(5
) 

รอ
บค

อบ
(5

) 

ระ
มดั

ระ
วงั
(5

) 

ซื่อ
สตั

ยส์
จุริ

ต(
5)

 

ขย
นัอ

ดท
น(

5)
 

มีส
ติปั

ญ
ญ
า(

5)
 

แบ่
งปั

น(
5)

 

  

หลกัการและพ้ืนฐาน 

ในการท าความเยน็ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 49 5 

ระบบต่างๆในการท า
ความเยน็ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 49 5 

วฏัจกัรท าความเยน็
แบบอดัไอ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 49 5 

ส่วนประกอบของ
ระบบท าความเยน็ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 49 5 

ชุดควบคุมน ้ ายาเคร่ือง
ท าความเยน็ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 49 5 

น ้ายาเคร่ืองท าความเยน็
และน ้ ามนัหล่อล่ืน 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 49 5 

P-h ไดอะแกรม 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 49 5 
หลกัพ้ืนฐานและระบบ
เคร่ืองปรับอากาศ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 49 5 

ไซโครเมตริก 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 49 5 
การค านวณหาขนาด
เคร่ืองปรับอากาศ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 49 5 

รวม 50 50 50 50 50 50 50 50 50 40 490 5 
ล าดบัความส าคญั 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5  

 



หมวดท่ี  2.  จดุประสงคแ์ละมาตรฐานรายวิชา 
 

1.จดุประสงคร์ายวิชา 
              1.  เพื่อใหม้คีวามเขา้ใจหลกัการท างานของวฏัจกัรและอุปกรณ์ท าความเยน็และปรบัอากาศ 
       2.  เพื่อใหเ้ขา้ใจสารท าความเยน็และสารหล่อลื่น 
       3.  เพื่อใหเ้ขา้ใจกระบวนการทางไซโครเมตรกิ 
       4. เพื่อใหเ้ขา้ใจการค านวณหาภาระของระบบท าความเยน็และปรบัอากาศ 
 
2.มาตรฐานรายวิชา 

1.  เขา้ใจหลกัการท างานของวฏัจกัรและอุปกรณ์ท าความเยน็และปรบัอากาศ 
2.  เขา้ใจสารท าความเยน็และสารหล่อลื่น 
3.  เขา้ใจกระบวนการทางไซโครเมตรกิ 
4. เขา้ใจการค านวณหาภาระของระบบท าความเยน็และปรบัอากาศ 

 
3.ค าอธิบายรายวิชา 

ศกึษาเกีย่วกบัพืน้ฐานทางเทอรโ์มไดนามกิสข์องระบบท าความเยน็  ระบบท าความเยน็แบบ
ต่าง ๆ  
วฏัจกัรท าความเยน็แบบอดัไอ  สารท าความเยน็  คุณสมบตัขิองอากาศ  กระบวนการปรบัอากาศ  และ
ภาระของระบบท าความเยน็และปรบัอากาศ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



หมวดท่ี  3.  ลกัษณะและการด าเนินการ 
 
1.  จ านวนชัว่โมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย 
48 ชัว่โมง 

สอนเสรมิ 
- 
 

การฝึกปฏบิตั/ิงานภาคสนาม/ 
การฝึกงาน 
- ชัว่โมง 

การศกึษาดว้ยตนเอง 
- ชัว่โมง 

 
2.  จ านวนชัว่โมงต่อสปัดาหท่ี์อาจารยใ์ห้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็น
รายบคุคล 
               3 ชัว่โมง/สปัดาห ์

 
 

หมวดท่ี  4.  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 

1.  คณุธรรม  จริยธรรม 
1.1 คณุธรรม  จริยธรรม  ท่ีต้องพฒันา 

   1. มคีวามขยนัหมัน่เพยีร ตัง้ใจเรยีน มมีนุษยส์มัพนัธท์ีด่ ี
           2. มคีวามซื่อสตัย ์พดูจาสุภาพ 
           3. ท าตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ้ื่น ไมเ่หน็แก่ตวั ยอมรบัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น 
           4. กลา้แสดงความคดิเหน็ 
           5. มนี ้าใจกบัเพื่อนรว่มหอ้ง และมคีวามสามคัคใีนหมูค่ณะ 
 

1.2 วิธีการสอน 
           แจง้เนื้อหา จดุประสงคก์ารเรยีน และอภปิรายถงึเนื้อหา สาระการเรยีนรูร้่วมกบันกัศกึษา ตาม
เนื้อหาการเรยีนรูห้น่วยการเรยีน ตกลงหลกัเกณฑก์ารวดัผล และการใหค้ะแนนในส่วนต่างๆ รว่มกนั ให้
นกัศกึษาท าแบบทดสอบก่อนเรยีน-หลงัเรยีน และเขยีนรายงานสรปุผลการเรยีนรู ้
 

1.3 วิธีการประเมินผล 
   1. คะแนนคุณธรรมจรยิธรรม 

           2. คะแนนระหว่างเรยีน  ไดแ้ก่คะแนนทดสอบก่อนเรยีน – หลงัเรยีน คะแนนทดสอบยอ่ย และ
คะแนนการปฎบิตังิาน  
           3. คะแนนวดัผลสมัฤทธิ ์
 

บรูณาการกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 



หลกัความพอประมาณ 
              นกัเรยีนค านวณขบวกการท าความเยน็ตามขัน้ตอนก าหนด 
หลกัความมีเหตุผล 
              นกัเรยีนวเิคราะห ์ค านวณวฏัจกัรการท าความเยน็ตามหลกัการ 
หลกัการมีภมิูคุ้มกนั 

นกัเรยีนค านวณระบบท าความเยน็ โดยค านึงถงึความละเอยีดรอบคอบ 
เง่ือนไขความรู้ 
                นกัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจหลกัการท างาน การค านวณของระบบท าความเยน็ดว้ยวธิอียา่ง
งา่ย 
เง่ือนไขคณุธรรม 
               นกัเรยีนมคีวามรบัผดิชอบ ประหยดัและซื่อสตัยส์ุจรติในขณะเรยีนทฤษฎ ี
 

2. ความรู้ 
1. ความรูท้ีต่อ้งไดร้บั ไดแ้ก่ การท าแบบฝึกหดั การปฎบิตังิานตามใบงาน การศกึษาคน้ควา้
เพิม่เตมิ 

จากสื่อหรอืแหล่งการเรยีนรู ้
        2. วธิกีารสอนไดแ้ก่ อธบิายโครงสรา้งเนื้อหา บทเรยีน กจิกรรม งาน ภารกจิ สรปุสาระส าคญัของ
บทเรยีน ตอบค าถามเพื่อการทบทวน น าเสนอผลงานจากแบบทดสอบและภารกจิการฝึกทกัษะ  
        3. วธิกีารประเมนิผล  ไดแ้ก่ แบบฝึกหดัและการทดสอบก่อนเรยีน-หลงัเรยีน ผลการปฏบิตังิาน การ
ม ี
ส่วนรว่มในกจิกรรม การมสี่วนรว่มในการซกัถาม ตอบค าถาม การมสี่วนรว่มในการอภปิราย สงัเกตจาก
การท างานกลุ่ม การประเมนิตนเอง และการเขยีนรายงานตนเอง (Self-Report)  

 
3. ทกัษะทางปัญญา 

1. ทกัษะทางปัญญาทีต่อ้งพฒันา ไดแ้ก่ การฝึกทบทวนเนื้อหาก่อนเรยีนและหลงัเรยีน การคน้ควา้ 
เพิม่เตมิจากสื่อหรอืแหล่งการเรยีนรู ้
        2. วธิกีารสอนไดแ้ก่ อธบิายโครงสรา้งเนื้อหา บทเรยีน กจิกรรม งาน ภารกจิ สรปุสาระส าคญัของ
บทเรยีน ตอบค าถามเพื่อการทบทวน น าเสนอผลงานจากแบบทดสอบและภารกจิการฝึกทกัษะ  
        3. วธิกีารประเมนิผล  ไดแ้ก่ แบบฝึกหดัและการทดสอบก่อนเรยีน-หลงัเรยีน ผลการปฏบิตังิาน การ
ม ี
ส่วนรว่มในกจิกรรม การมสี่วนรว่มในการซกัถาม ตอบค าถาม การมสี่วนรว่มในการอภปิราย สงัเกตจาก
การท างานกลุ่ม การประเมนิตนเอง และการเขยีนรายงานตนเอง (Self-Report) 

4. ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลและความรบัผิดชอบ 
1. ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรบัผดิชอบทีต่อ้งพฒันา ไดแ้ก่ การมอบหมายงาน



ใน 
ชัน้เรยีนแบ่งกลุ่มๆ ละ 3-5 คน ออกมาอภปิรายและสรุปผลงานรว่มกนัหน้าชัน้เรยีน แลกเปลีย่นเรยีนรู้
ศลิปวฒันธรรม ประสบการณ์ ขา่วสารในทอ้งถิน่จากสื่อต่างๆ ช่วยกนัท าความสะอาดหอ้งเรยีน 

        2. วธิกีารสอนไดแ้ก่ อธบิายโครงสรา้งเนื้อหา บทเรยีน กจิกรรม งาน ภารกจิ สรปุสาระส าคญัของ
บทเรยีน ตอบค าถามเพื่อการทบทวน น าเสนอผลงานจากแบบทดสอบและภารกจิการฝึกทกัษะ  
        3. วธิกีารประเมนิผล  ไดแ้ก่ แบบฝึกหดัและการทดสอบก่อนเรยีน-หลงัเรยีน ผลการปฏบิตังิาน การ
ม ี
ส่วนรว่มในกจิกรรม การมสี่วนรว่มในการซกัถาม ตอบค าถาม การมสี่วนรว่มในการอภปิราย สงัเกตจาก
การท างานกลุ่ม การประเมนิตนเอง และการเขยีนรายงานตนเอง (Self-Report) 
 

2. ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข  การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
2.1 ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข  การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  ท่ีต้อง

พฒันา 
สามารถคดัเลือกแหล่งข้อมลู   
                 1. สือ่สิง่พมิพ ์ไดแ้ก่ หนงัสอืประกอบการเรยีนการสอน Power Point  แบบฟอรม์การ
แนะน าตนเองของนกัศกึษา แบบฝึกหดั แบบทดสอบก่อนเรยีน แบบทดสอบหลงัเรยีน แบบประเมนิ
คุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยมและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ 
                 2. สือ่โสตทศัน์ ไดแ้ก่ เครือ่งโปรเจคเตอร ์เครือ่งขยายเสยีง ไมโครโฟน ล าโพง 
สื่อคอมพวิเตอรน์ าเสนอโดยโปรแกรม Power Point 
       3. สื่อของจรงิ ไดแ้ก่ เครือ่งท าความเยน็และปรบัอากาศ 
              4. แหล่งการเรยีนรู ้ไดแ้ก่ หอ้งสมดุ  ศูนยว์ทิยบรกิาร หอ้งปฏบิตักิารคอมพวิเตอรโ์ดยศกึษา
ขอ้มลูทางอนิเทอรเ์น็ต ศูนยห์นงัสอื  อนิเทอรเ์น็ต  หอ้งสมดุประชาชน 
           2.2 วิธีการสอนไดแ้ก่ อธบิายโครงสรา้งเนื้อหา บทเรยีน กจิกรรม งาน ภารกจิ สรปุสาระส าคญั
ของบทเรยีน ตอบค าถามเพื่อการทบทวน น าเสนอผลงานจากแบบทดสอบและภารกจิการฝึกทกัษะ  
           2.3 วิธีการประเมินผล  ไดแ้ก่ แบบฝึกหดัและการทดสอบก่อนเรยีน-หลงัเรยีน ผลการ
ปฏบิตังิาน การมสี่วนรว่มในกจิกรรม การมสี่วนรว่มในการซกัถาม ตอบค าถาม การมสี่วนรว่มในการ
อภปิราย สงัเกตจากการท างานกลุ่ม การประเมนิตนเอง และการเขยีนรายงานตนเอง (Self-Report) 

 
 
 
 
 
 



หมวดท่ี 5.  แผนจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการและการประเมินผล 
 

5.1  แผนจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ 

สปัดาห์ 
ท่ี 

หวัข้อ/รายละเอียด 
จ านวน 
ชัว่โมง 

กิจกรรม 
การเรียนการสอน  และส่ือท่ีใช้ 

หมาย
เหตุ 

ทฤษฎี ปฏิบติั 
1-2 หลกัการและพื้นฐานในการ

ท าความเยน็ 
1. ววิฒันาการของการท าความ
เยน็และปรบัอากาศ 
2. ความหมายของการท าความ
เยน็และการประยกุตใ์ชง้าน 
3. หน่วยและพืน้ฐานทัว่ไป 

6  1. นกัศกึษาท าแบบทดสอบก่อน
เรยีน 
2. ครบูรรยายเนื้อหาสาระการ
เรยีนรู ้ 
3. ครบูรรยายเนื้อหาจากใบ
ความรู ้
4. ครอูธบิายขัน้ตอนหลกัการ
ค านวณ 
5. ครสูาธติ/ปฏบิตัจิรงิ 
6. นกัศกึษาปฏบิตัติามใบงาน 
7. ครแูละนกัศกึษารว่มกนัสรปุ/
ปัญหาอุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 
8. ครทู าการประเมนิผล 
9. นกัศกึษาท าแบบทดสอบหลงั
เรยีน 
10. นกัศกึษาท าทดสอบยอ่ย 

 

3 ระบบต่างๆในการท าความ
เยน็ 
1. ระบบต่างๆในการท าความ
เยน็ 
2. ระบบท าความเยน็แบบอดัไอ 
3. ระบบท าความเยน็แบบดูด
ซมึ 
4. ระบบท าความเยน็แบบใชไ้อ
น ้า 
5. ระบบท าความเยน็แบบใช้
การขยายตวัของอากาศ 

3  1. นกัศกึษาท าแบบทดสอบก่อนเรยีน 
2. ครบูรรยายเนื้อหาสาระการเรยีนรู ้ 
3. ครบูรรยายเนื้อหาจากใบความรู ้
4. ครอูธบิายขัน้ตอนหลกัการ 
5. ครสูาธติ/ปฏบิตัจิรงิ 
6. นกัศกึษาปฏบิตัติามใบงาน 
7. ครแูละนกัศกึษารว่มกนัสรุป/ปัญหา
อุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 
8. ครทู าการประเมนิผล 
9. นกัศกึษาท าแบบทดสอบหลงัเรยีน 
10. นกัศกึษาท าทดสอบย่อย 

 

 



 

 

สปัดาห์ 
ท่ี 

หวัข้อ/รายละเอียด 
จ านวน 
ชัว่โมง 

กิจกรรม 
การเรียนการสอน  และส่ือท่ีใช้ 

หมาย
เหตุ 

ทฤษฎี ปฏิบติั 
4-6 วฏัจกัรท าความเยน็แบบอดั

ไอ 
1. วฏัจกัรท าความเยน็แบบอดั
ไอ 
2. แผนภาพมอลเลยีร ์
3. วฏัจกัรท าความเยน็ทาง
ทฤษฎ ี
4. การประยกุตใ์ชแ้ผนภาพ
มอลเลยีร ์
5. ผลของอุณหภมูดิา้นดดูต่อ
ประสทิธภิาพของวฏัจกัรท า
ความเยน็ 
6. ผลของอุณหภมูคิวบแน่นต่อ
ประสทิธภิาพของวฏัจกัรท า
ความเยน็ 

12  1. นกัศกึษาท าแบบทดสอบก่อน
เรยีน 
2. ครบูรรยายเนื้อหาสาระการ
เรยีนรู ้ 
3. ครบูรรยายเนื้อหาจากใบ
ความรู ้
4. ครอูธบิายขัน้ตอนการค านวณ 
5. ครสูาธติ/ปฏบิตัจิรงิ 
6. นกัศกึษาปฏบิตัติามใบงาน 
7. ครแูละนกัศกึษารว่มกนัสรปุ/
ปัญหาอุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 
8. ครทู าการประเมนิผล 
9. นกัศกึษาท าแบบทดสอบหลงั
เรยีน 
10. นกัศกึษาท าทดสอบยอ่ย 
 

 

7 ส่วนประกอบของระบบท าความ
เยน็ 
1. คอมเพรสเซอร ์
2. คอนเดนเซอร ์
3. เครือ่งระเหย  
4. ลิน้ลดความดนัหรอือุปกรณ์
ควบคุมอตัราการไหล 

3  1. นกัศกึษาท าแบบทดสอบก่อนเรยีน 
2. ครบูรรยายเนื้อหาสาระการเรยีนรู ้ 
3. ครบูรรยายเนื้อหาจากใบความรู ้
4. ครอูธบิายขัน้ตอนการท าใบงาน 
5. ครสูาธติ/ปฏบิตัจิรงิ 
6. นกัศกึษาปฏบิตัติามใบงาน 
7. ครแูละนกัศกึษารว่มกนัสรุป/ปัญหา
อุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 
8. ครทู าการประเมนิผล 
9. นกัศกึษาท าแบบทดสอบหลงัเรยีน 
10. นกัศกึษาท าทดสอบย่อย 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

สปัดาห์ 
ท่ี 

หวัข้อ/รายละเอียด 
จ านวน 
ชัว่โมง 

กิจกรรม 
การเรียนการสอน  และส่ือท่ีใช้ 

หมาย
เหตุ 

ทฤษฎี ปฏิบติั 
8 ชุดควบคมุน ้ายาเครื่องท า

ความเยน็ 
1. อุปกรณ์ประกอบหรอื
อุปกรณ์เสรมิ 
2. อุปกรณ์ควบคุมในวงจร
น ้ายา 
 

3  1. นกัศกึษาท าแบบทดสอบก่อน
เรยีน 
2. ครบูรรยายเนื้อหาสาระการ
เรยีนรู ้ 
3. ครบูรรยายเนื้อหาจากใบความรู ้
4. ครอูธบิายขัน้ตอนการท าใบงาน 
5. ครสูาธติ/ปฏบิตัจิรงิ 
6. นกัศกึษาปฏบิตัติามใบงาน 
7. ครแูละนกัศกึษารว่มกนัสรปุ/
ปัญหาอุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 
8. ครทู าการประเมนิผล 
9. นกัศกึษาท าแบบทดสอบหลงั
เรยีน 
10. นกัศกึษาท าทดสอบยอ่ย 

 
 

10 น ้ายาเครือ่งท าความเยน็และ
น ้ามนัหล่อลื่น 
1. พืน้ฐานทัว่ไปเกี่ยวกบัสาร
ท าความเยน็ 
2. การพฒันาและการเลอืกใช้
สารท าความเยน็ 
3. การแบ่งประเภทของสาร
ท าความเยน็ 
4. ระบบท าความเยน็และสาร
ท าความเยน็ขัน้ทีส่อง 
5. สารหล่อลื่น 
6. สารท าความเยน็และ
ความสมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม 
7. สารท าความเยน็และ
ผลกระทบกบัสิง่แวดลอ้ม 
 

3  1. นกัศกึษาท าแบบทดสอบก่อน
เรยีน 
2. ครบูรรยายเนื้อหาสาระการ
เรยีนรู ้ 
3. ครบูรรยายเนื้อหาจากใบความรู ้
4. ครอูธบิายขัน้ตอนการท าใบงาน 
5. ครสูาธติ/ปฏบิตัจิรงิ 
6. นกัศกึษาปฏบิตัติามใบงาน 
7. ครแูละนกัศกึษารว่มกนัสรปุ/
ปัญหาอุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 
8. ครทู าการประเมนิผล 
9. นกัศกึษาท าแบบทดสอบหลงั
เรยีน 
10. นกัศกึษาท าทดสอบยอ่ย 
 

 



สปัดาห์ 
ท่ี 

หวัข้อ/รายละเอียด 
จ านวน 
ชัว่โมง 

กิจกรรม 
การเรียนการสอน  และส่ือท่ีใช้ 

หมาย
เหตุ 

ทฤษฎี ปฏิบติั 
11-12 P-h ไดอะแกรม 

1. โครงสรา้งของ P-h 
ไดอะแกรม 
2. ตวัอยา่งวฏัจกัรการท างาน
ของวงจรน ้ายาเครือ่งท าความ
เยน็ 
3. สตูรในการค านวณ 
4. ตวัอยา่งการค านวณ 

6  1. นกัศกึษาท าแบบทดสอบก่อน
เรยีน 
2. ครบูรรยายเนื้อหาสาระการ
เรยีนรู ้ 
3. ครบูรรยายเนื้อหาจากใบ
ความรู ้
4. ครอูธบิายขัน้ตอนการค านวณ 
5. ครสูาธติ/ปฏบิตัจิรงิ 
6. นกัศกึษาปฏบิตัติามใบงาน 
7. ครแูละนกัศกึษารว่มกนัสรปุ/
ปัญหาอุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 
8. ครทู าการประเมนิผล 
9. นกัศกึษาท าแบบทดสอบหลงั
เรยีน 
10. นกัศกึษาท าทดสอบยอ่ย 

 

13 หลกัพ้ืนฐานและระบบ
เครื่องปรบัอากาศ 
1. หลกัเบือ้งตน้ของการปรบั
อากาศ 

2. ความสุขสบายของรา่งกาย 
3. สภาวะทีม่ผีลต่อรา่งกาย  
4. ระบบการปรบัอากาศและ
อุปกรณ์ 

3  1. นกัศกึษาท าแบบทดสอบก่อน
เรยีน 
2. ครบูรรยายเนื้อหาสาระการ
เรยีนรู ้ 
3. ครบูรรยายเนื้อหาจากใบ
ความรู ้
4. ครอูธบิายขัน้ตอนการท าใบ
งาน 
5. ครสูาธติ/ปฏบิตัจิรงิ 
6. นกัศกึษาปฏบิตัติามใบงาน 
7. ครแูละนกัศกึษารว่มกนัสรปุ/
ปัญหาอุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 
8. ครทู าการประเมนิผล 
9. นกัศกึษาท าแบบทดสอบหลงั
เรยีน 
10. นกัศกึษาท าทดสอบยอ่ย 

 



 

สปัดาห์ 
ท่ี 

หวัข้อ/รายละเอียด 
จ านวน 
ชัว่โมง 

กิจกรรม 
การเรียนการสอน  และส่ือท่ีใช้ 

หมาย
เหตุ 

ทฤษฎี ปฏิบติั 
14-15 ไซโครเมตริก 

1. ส่วนประกอบของอากาศ  
2. สลงิไซโครมเิตอร ์
3. แผนภูมไิซโครเมตรกิ 
4. กระบวนการทางไซโคร
เมตรกิ 
5. รปูแบบไซโครเมตรกิ 
. การท าความรอ้นและเพิม่
ความชืน้ 
7. การท าความเยน็และลด
ความชืน้ 
8. องคป์ระกอบของความรอ้น
สมัผสั 

6  1. นกัศกึษาท าแบบทดสอบก่อน
เรยีน 
2. ครบูรรยายเนื้อหาสาระการ
เรยีนรู ้ 
3. ครบูรรยายเนื้อหาจากใบความรู ้
4. ครอูธบิายขัน้ตอนการค านวณ 
5. ครสูาธติ/ปฏบิตัจิรงิ 
6. นกัศกึษาปฏบิตัติามใบงาน 
7. ครแูละนกัศกึษารว่มกนัสรปุ/
ปัญหาอุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 
8. ครทู าการประเมนิผล 
9. นกัศกึษาท าแบบทดสอบหลงั
เรยีน 
10. นกัศกึษาท าทดสอบยอ่ย 

 

16-17 การค านวณหาขนาด
เครือ่งปรบัอากาศ 
1. พืน้ฐานเกีย่วกบัภาระการท า
ความเยน็ 
2. ภาระของการท าความเยน็ 
3. ภาระความรอ้นส าหรบัหอ้ง
ปรบัอากาศ  
4. ความรอ้นเน่ืองจากอากาศ
ภายนอก 
5. ความรอ้นเน่ืองจากแสงอาทติย ์
6. ความรอ้นเน่ืองจากการใชท้่อ
ต่อลม 
7. ความรอ้นเน่ืองจากบุคคล 
8. ความรอ้นเน่ืองจากหลอดไฟ
แสงสว่าง 
9. ความรอ้นเน่ืองจากเครื่องมอื
เครื่องใชไ้ฟฟ้า 
10. โหลดความรอ้นรวม 
11. การค านวณหาขนาด 

6  1. นกัศกึษาท าแบบทดสอบก่อน
เรยีน 
2. ครบูรรยายเนื้อหาสาระการ
เรยีนรู ้ 
3. ครบูรรยายเนื้อหาจากใบความรู ้
4. ครอูธบิายขัน้ตอนการค านวณ 
5. ครสูาธติ/ปฏบิตัจิรงิ 
6. นกัศกึษาปฏบิตัติามใบงาน 
7. ครแูละนกัศกึษารว่มกนัสรปุ/
ปัญหาอุปสรรค/ขอ้เสนอแนะ 
8. ครทู าการประเมนิผล 
9. นกัศกึษาท าแบบทดสอบหลงั
เรยีน 
10. นกัศกึษาท าทดสอบยอ่ย 

 



 
5.2  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

วิธีการประเมินผลนักศึกษา สปัดาหท่ี์ 
ประเมิน 

สดัส่วนของ 
การ

ประเมินผล 
คุณธรรม จรยิธรรม (กริยิามารยาท การเขา้ชัน้เรยีน และการแต่งกาย) 
งานทีม่อบหมาย (แบบฝึกหดัทา้ยบทเรยีน ใบงานแบบฝึกหดั  
แบบทดสอบยอ่ย Pretest -Posttest) 

1-16 
1-16 

 

20 % 
20 % 

 
แบบทดสอบกลางภาค 9 20 % 
แบบทดสอบปลายภาค 18 40 % 
 

หมวดท่ี  6.  ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

6.1 หนังสือ  และเอกสารประกอบการสอนหลกั 
ชชูยั ต.ศริวิฒันา. การท าความเยน็และการปรบัอากาศ. กรงุเทพฯ : ส่งเสรมิเทคโนโลย ี(ไทย-ญี่ปุ่ น), 
2546. 
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สมศกัดิ ์ สุโมตยกุล. เครื่องปรบัอากาศรถยนต์. กรงุเทพฯ: ซเีอด็ยเูคชัน่, 2545. 
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สุธกิานต ์วงษ์เสถยีร.  เครื่องท าความเยน็และเครื่องปรบัอากาศ (ภาคทฤษฎี) . กรงุเทพฯ: 
สกายบุ๊คส,์ 2543.  
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ข้อมลูอ้างอิงออนไลน์ 
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