
 

 

 

 
 

แผนจดัการเรียนรูแบบบูรณาการ 

ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

รหัส  10527304   วิชา   งานแมบานโรงแรม 

หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชพี (ปวช.) 

ประเภทวิชาการทองเที่ยวและอุตสาหกรรมบริการ 

 

     

 

 

จัดทําโดย 

อาจารย  ธารารัตน  มหาพันธ 

สาขาวิชา การโรงแรม 

คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยนครพนม 
 
 



 

 

คํานํา 
 

 การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  รายวิชางานแมบานโรงแรม  รหัสวิชา 10527304  จัดทําข้ึนเพื่อ
ใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียนตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
พุทธศักราช  2552 
 การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูครั้งนี้ไดตระหนักถึงกาจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  ดวยการบูรณาการคุณธรรม  จริยธรรม คานิยม  และคุณลักษณะอันพึง
ประสงคโดยใชเทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลาย สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยมุงเนนสมรรถนะอาชีพ  
คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยม  คุณลักษณะอันพึงประสงคและสอดแทรกหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ขาพเจาหวังวาแผนจัดการเรียนรูแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเลมนี้จะเปน
ประโยชนแก ครู - อาจารยและผูเรียน หากมีขอบกพรองขาพเจาขอนอมรับและจะนําไปปรับปรุงในโอกาส
ตอไป 
 

 
     นางสาวธารารัตน  มหาพันธ  

 คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม    
                     มหาวิทยาลัยนครพนม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

รายละเอียดของรายวิชา 
สาขาวิชา/คณะ 
     สาขาวิชา  การโรงแรม   คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม   มหาวิทยาลัยนครพนม 

 
หมวดท่ี  1.  ลักษณะและขอมูลโดยท่ัวไปของรายวิชา 

1.  รหัสและช่ือรายวิชา 
     รหัส  10527304          วิชา  งานแมบานโรงแรม  (Housekeeping)                

2.  จํานวนหนวยกิต 
     3 (2-2-5)  หนวยกิต  

3.  หลักสูตร  และประเภทของรายวิชา 
     3.1  หลักสูตร 
          ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
     3.2  ประเภทของรายวิชา 
          อุตสาหกรรมทองเท่ียว 

4.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา 
     นางสาว ธารารัตน  มหาพันธ 

5.  ภาคการศึกษา  ช้ันปท่ีเรียน 
     ภาคการศึกษาท่ี  2       ระดับช้ัน  ปวช. 2 

6.  รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน  (pre-requisite) 
     ไมมี 

7.  รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน 
     ไมมี 

8.  สถานท่ีเรียน 
     หองทฤษฏี  ,  หองฝกงานแมบาน      สาขาวิชาการโรงแรม 

9.  วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชา  คร้ังลาสุด 
     - 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

1.1 ตารางวิเคราะหรายวิชา 
รหัสวิชา  10527304     ช่ือวิชา  งานแมบานโรงแรม     จํานวน   3 (2-2-5)   หนวยกิต ระดับช้ัน  ปวช.     
สาขาวิชา  การโรงแรม     ประเภทวิชา  อุตสาหกรรมทองเท่ียว 
 

 
                           พฤติกรรมการเรียนรู 

 
 
ช่ือหนวยการสอน/การเรียนรู 
 

ดานพุทธิพิสัย(๕๐คะแนน) 
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1. หนาท่ีความรับผิดชอบของแผนกแมบาน 
 

1 1 1 2 0 1 2 2 10 3 
8 

2. การทําความสะอาดหองพักแขก 
 

2 2 2 1 1 1 3 3 15 1 
8 

3. การทําความสะอาดพื้นท่ีสาธารณะ     
 

2 2 2 1 1 1 3 3 15 1 
8 

4. การบริหารงานซักรีด 
 

1 1 1 1 0 1 2 2 9 4 
8 

5. การจัดการหองผา 
 

1 1 1 1 0 1 2 2 9 4 
8 

6. การจัดการและควบคุมพัสดุอุปกรณใน
แผนกแมบาน 

1 1 1 1 1 1 2 2 10 3 
8 

7. เอกสารและรายงานของแผนกแมบาน 
 

1 1 1 1 0 1 2 2 9 4 
8 

8. การทํางานของแผนกแมบานรวมกับ
แผนกอื่นในโรงแรม 

1 1 1 2 2 1 2 2 12 2 8 

สอบกลางภาค           4 
สอบปลายภาค           4 

รวมคะแนน 10 10 10 10 5 8 20 20 89  ๗๒ 
ลําดับความสําคัญ 2 2 2 2 4 3 1 1    

 
คําอธิบาย     5   หมายถึง   ระดับความสําคัญของแตละรายการมี  5 ระดับ คือ 1, 2, 3, 4, 5   
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

1.2 ตารางวิเคราะหสมรรถนะการเรียนรู 
รหัสวิชา  10527304  ช่ือวิชา  งานแมบานโรงแรม จํานวน   3 (2-2-5)   หนวยกิต จํานวนหนวยกิต   3  
หนวยกิต จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาห  4  ช่ัวโมง รวม  72  ช่ัวโมงตอภาคเรียน    
 

หนวยการสอน สมรรถนะการเรียนรู 
หนวยการสอนท่ี  1 
ช่ือหนวยการสอน  หนาท่ีความรับผิดชอบของ
แผนกแมบาน 
 
  

1. อธิบายหนาท่ี โครงสราง ตําแหนงของแผนก
แมบาน 

2. อธิบายคุณลักษณะของงานและพื้นท่ีรับผิดชอบ
ของแผนกแมบาน 

3. บอกข้ันตอนในการทํางานแมบาน 
4. ปฏิบัติงานดวยความเอาใจใส มีวินัย รอบคอบ 
5. แสดงพฤติกรรมความกลาแสดงออก  สนใจใฝรู  

ขยัน  อดทน  มีความรับผิดชอบในการทํางาน 
หนวยการสอนท่ี  2 
ช่ือหนวยการสอน  การทําความสะอาดหองพัก
แขก 
   
 

1. อธิบายประเภทของหองพักในโรงแรมได 
2. อธิบายข้ันตอนการทําความสะอาดหองพักได 
3. บอกวัสดุในการเตรียมรถเข็นของพนักงานทํา

ความสะอาด 
4. บอกวิธีการปฏิบัติการเขาหองพักแขกได 
5. ปฏิบัติงานดวยความรอบคอบ อดทน และความ

สนใจใฝรู 
6. แสดงพฤติกรรมมีความรักสามัคคี  ความกลา

แสดงออก  สนใจใฝรู  และรักษาส่ิงแวดลอม 
หนวยการสอนท่ี  3 
ช่ือหนวยการสอน  การทําความสะอาดพื้นท่ี
สาธารณะ 
 
 

1. อธิบายการจําแนกประเภทพื้นผิวและการดูแล
รักษา 

2. อธิบายข้ันตอนในการทําความสะอาดพื้นท่ี
สาธารณะ 

3. อธิบายข้ันตอนการทําความสะอาดหองน้ํา
สาธารณะ 

4. ปฏิบัติงานดวยความรอบคอบ อดทน และความ
สนใจใฝรู 

5. แสดงพฤติกรรมมีความรักสามัคคี  ความกลา
แสดงออก  สนใจใฝรู  และรักษาส่ิงแวดลอม 

หนวยการสอนท่ี  4 
ช่ือหนวยการสอน  การจัดการหองผา 
 
 

1. อธิบายการจําแนกข้ันตอนการทํางานของหองผา 
2. อธิบายเทคนิค ข้ันตอนในการทํางานของหองผา 
3. บอกลักษณะการทํางานของหองผา 
4. ปฏิบัติงานดวยความรอบคอบ และสนใจใฝรู 
5. แสดงพฤติกรรมมีความรักสามัคคี  ความกลา

แสดงออก  สนใจใฝรู  และรักษาส่ิงแวดลอม
แกไข 

หนวยการสอนท่ี  5 1. อธิบายการจําแนกประเภทของพัสดุอุปกรณ 



 

 

ช่ือหนวยการสอน  การจัดการและควบคุมพัสดุ
อุปกรณในแผนกแมบาน 
 

 

2. อธิบายการสรางระบบ Par level 
3. อธิบายลักษณะการควบคุมผา 
4. ปฏิบัติงานดวยความรอบรู รอบคอบ อดทน 
5. แสดงพฤติกรรมความกลาแสดงออก  สนใจใฝรู  

ขยัน  อดทน  มีความรับผิดชอบในการทํางาน 
หนวยการสอนท่ี  6 
ช่ือหนวยการสอน  สอน  เอกสารและรายงาน
ของแผนกแมบาน 
 

 
 

1. อธิบายการจําแนกรายงานตางๆของแผนก
แมบาน 

2. อธิบายรายละเอียดของรายงานตางๆของแผนก
แมบาน 

3. บอกความสําคัญและประโยชนของการทํา
เอกสารและรายงานของแผนกแมบาน 

4. ปฏิบัติงานดวยความรอบรู รอบคอบ อดทน 
5. แสดงพฤติกรรมความกลาแสดงออก  สนใจใฝรู  

ขยัน  อดทน  มีความรับผิดชอบในการทํางาน 
หนวยการสอนท่ี  7 
ช่ือหนวยการสอน  การทํางานของแผนกแมบาน
รวมกับแผนกอื่นในโรงแรม 
 
 
 

1. อธิบายการแผนกท่ีทํางานรวมกับแผนกแมบาน 
2. อธิบายหนาท่ีตองทํางานรวมกับแผนกอื่น 
3. บอกความสําคัญและประโยชนของการทํางาน

รวมกัน 
4. ปฏิบัติงานดวยความรอบรู รอบคอบ อดทน 
5. แสดงพฤติกรรมความกลาแสดงออก  สนใจใฝรู  

ขยัน  อดทน  มีความรับผิดชอบในการทํางาน 
หนวยการสอนท่ี  8 
ช่ือหนวยการสอน  มารยาทและจรรยาบรรณงาน
แมบาน 
 

1. อธิบายความหมายของมารยาทและจรรยาบรรณ
ของแมบานในโรงแรม 

2. วิเคราะหความแตกตางของมารยาทและ
จรรยาบรรณ 

3. ปฏิบัติงานดวยความรอบรู รอบคอบ อดทน มี
มารยาทและจรรยาบรรณ 

4. แสดงพฤติกรรมความกลาแสดงออก  สนใจใฝรู  
ขยัน  อดทน  มีความรับผิดชอบในการทํางาน 

 
 
 

 
1.3 ตารางวิเคราะหสมรรถนะรายวิชา 

โดยบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง/ผล 5 มิตินโยบาย 3 D และ 11 ดี 11  เกง   
รหัสวิชา  10527304  ช่ือวิชา  งานแมบานโรงแรม จํานวน   3 (2-2-5)   หนวยกิต ระดับช้ัน  ปวช.     
สาขาวิชา  การโรงแรม     ประเภทวิชา  อุตสาหกรรมทองเท่ียว 
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ช่ือหนวยการสอน/ 
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2 เง่ือนไข 

ความรู คุณธรรม 
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หนวยการสอนท่ี 1 
ช่ือหนวยการสอน หนาท่ีความ
รับผิดชอบของแผนกแมบาน 

1 ๑ 1 1 1 1 1 1 1 0 8 4 

หนวยการสอนท่ี 2 
ช่ือหนวยการสอน การทําความสะอาด
หองพักแขก 

2 ๒ 2 1 2 2 2 2 2 1 18 1 

หนวยการสอนท่ี 3 
ช่ือหนวยการสอน การทําความสะอาด
พื้นท่ีสาธารณะ 

2 ๑ 2 1 2 2 2 2 2 1 18 1 

หนวยการสอนท่ี 4 
ช่ือหนวยการสอน การจัดการหองผา 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 10 ๓ 

หนวยการสอนท่ี 5 
ช่ือหนวยการสอน การจัดการและ
ควบคุมพัสดุอุปกรณในแผนกแมบาน 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 3 

หนวยการสอนท่ี 6 
ช่ือหนวยการสอน เอกสารและรายงาน
ของแผนกแมบาน 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 2 

หนวยการสอนท่ี 7 
ช่ือหนวยการสอน การทํางานของแผนก
แมบานรวมกับแผนกอื่นในโรงแรม 

1 ๑ 1 1 1 1 1 1 1 1 ๑๐ 3 

หนวยการสอนท่ี 8 
ช่ือหนวยการสอน มารยาทและ
จรรยาบรรณงานแมบาน 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11 2 

รวม 10 ๙ 10 8 10 10 10 10 10 6 9๓  

ลําดับความสําคัญ 1 2 1 2 1 1 1 1 1 3   

 
 
 
 
 
 
 



 

 

หมวดท่ี  2.  จุดประสงคและมาตรฐานรายวิชา 
 

 
1.วัตถุประสงครายวิชา เพื่อให 
 

1. มีความเขาใจการทํางานของงานแมบานโรงแรม  และการประสานงานแผนกตาง ๆ 
2. สามารถทําความสะอาดหองพัก  และพื้นท่ีสาธารณะในโรงแรม  และบํารุงรักษาเครื่องมือ

อุปกรณท่ีใชในการทําความสะอาด 
3. มีกิจนิสัยในการทํางานดวยความเปนระเบียบเรียบรอย  ประณีต  รอบคอบและปลอดภัย 

  
2.สมรรถนะรายวิชา 
 

1. แสดงความรูเกี่ยวกับงานแมบานโรงแรม ตามคําอธิบายลักษณะงาน 
2. ทําความสะอาดหองพักแขก  ปูเตียง  จัดเตรียมเครื่องใชและอุปกรณสําหรับหองพัก ตาม

มาตรฐาน การจัดทําหองพัก 
3. ทําความสะอาดบริเวณพื้นท่ีสาธารณะโรงแรม 
4. บํารุงรักษาอุปกรณท่ีใชในการทําความสะอาดหลังการใชงานตามคูมือ 
 

3.คําอธบิายรายวิชา 
 
        ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับงานแมบานโรงแรม  หนาท่ีและความรับผิดชอบ  มารยาทและจรรยาบรรณ
งานแมบาน  การประสานงานกับแผนกตาง ๆ การทําความสะอาดหองพัก  การปูเตียง  กาจัดเตรียม
เครื่องใชและอุปกรณสําหรับหองพัก  การทําความสะอาดและดูแลพื้นท่ีสาธารณะ  การบํารุงรักษาอุปกรณ
ท่ีใชในการทําความสะอาด 
 

 
 
 
 

หมวดท่ี  3.  ลักษณะและการดําเนินการ 
 

1.  จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย 

  ๓๖  ช่ัวโมง 

สอนเสริม 

ไมมี 

การฝกปฏิบัติ/งานภาคสนาม/การฝกงาน 

36  ช่ัวโมง 

การศึกษาดวยตนเอง 

๙๐  ช่ัวโมง 

2.  จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 

               1    ช่ัวโมง/สัปดาห 

 



 

 

 
 
 

หมวดท่ี  4.  การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
 
1.  คุณธรรม  จริยธรรม 

1.1 คุณธรรม  จริยธรรม  ท่ีตองพัฒนา 
1.  พัฒนาใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการทํางานท่ีไดรับมอบหมาย 
2.  มีความซื่อสัตย  ความมีวินัย  ตรงตอเวลา  และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
3.  เคารพกฎระเบียบและขอบังคับตาง ๆ 
4.  มีจิตสํานึกและตระหนักในการปฏิบัติตามจรรยาบรรณวิชาชีพ 
5.  มีความสามัคคีในหมูคณะ  รับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 

1.2 วิธีการสอน 

1.  ช้ีแจงเนื้อหาสาระของวิชา  จุดประสงคการเรียนรู  การวัดผลและประเมินผล  เกณฑการ
ประเมินผลการเรียน  การเตรียมความพรอมของผูเรียนและกฎระเบียบตาง ๆ 

2. แ น ะ น ํา ใ ห ผ ูเ ร ีย น ท ํา ค ว า ม เ ข า ใ จ เ ก ี่ย ว ก ับ เ น ื้อ ห า ว ิช า ท ั้ง ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิก อ น เ ข า เ ร ีย น   
เพ ื่อ ช ว ย ใ ห ก า ร เ ร ีย น ร ูเ ข า ใ จ ไ ด ง า ย ข ึ้น  

3.  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนเพื่อวัดความรูพืน้ฐานกอนเรียน 
4.  สอนเนื้อหาในภาคทฤษฎีของแตละหนวยท่ีกําหนด 
5.  ใหนักศึกษาทํากิจกรรมฝกปฏิบัติ  และทําแบบฝกหัดทายหนวย  กอนสอนหนวยตอไป 
6.  ใหนักเรียนรวมกันประเมนิผลการปฏิบัติงานและสรุปเนื้อหาประจําหนวยโดยมีครูคอยช้ีแนะ 
7.  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อประเมินผลการเรียนรูในแตละหนวย  พรอมเฉลย
คําตอบ  คําอธิบาย  และสรุปผลการเรียนประจําหนวย 
8.  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เพื่อประเมินผลการเรียนรูทุกหนวยการ
เรียนพรอมเฉลยคําตอบ  และสรุปผลการเรียน    
9.  ประเมินผลการเรียนรูจาก  ก ิจกรรมฝกปฏ ิบัติ  แบบฝกหัดทายหนวย  ผลการทดสอบหล ังเร ียน  

ผลการทดสอบวัดผลส ัมฤทธ ิ์ทางการเร ียน  และสร ุปผลการเร ียนของนักเรยีน 

1.3 วิธีการประเมินผล 

1.  ประเมินผลจากผล ิตภัณฑ  และการปฏ ิบัต ิงานของนักเร ียน  การนําเสนอ  พฤติกรรมท่ี
แสดงออกในช้ันเรียน 
2.  ประเมินผลจากการมีวินัยตอการเรียน  การตรงตอเวลาในการเขาช้ันเรียนและการสงงาน 
3.  ประเมินผลจากแบบทดสอบกอนเรียน  หล ังเร ียน  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4.  ประเมินผลจาก คุณธรรมและจร ิยธรรม 

บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักความพอประมาณ 



 

 

ผูเรียนรูจักหนาท่ี  ความรับผอดชอบของแผนกแมบานในโรงแรม  มีความเอาใจใสกับงาน  และมี
ความพอเพียงเกี่ยวกับของใชในโรงแรม   

หลักความมีเหตุผล 

ผูเรียนมีหลักในการเลือกใชอุปกรณ  วัสดุในการทําความสะอาด หรืองานอื่นๆท่ีเกี่ยวของกับงาน
แมบานไดถูกตอง 

หลักการมีภูมิคุมกัน 

ผูเรียนมีการวางแผนกอนท่ีจะปฏิบัติงาน มีการคิดคํานวณโดยนําหลักการในการเรียนมาใชกอนการ
ปฏิบัติงานตาง ๆ  ทําใหลดการผิดพลาด 

เง่ือนไขความรู 

ผูเรียนมีความรูความเขาใจในงานของแผนกแมบาน ทําความสะอาดหองพักแขก  การปูเตียง การ
เตรียมเครื่องมืออุปกรณ 

 

เง่ือนไขคุณธรรม 

ผูเรียนมีวินัย  มีความรอบคอบ  รักษาความปลอดภัยและส่ิงแวดลอม  มีความสนใจใฝรู ขยัน อดทน
และมีความรับผิดชอบในการทํางานและมีความเปนประชาธิปไตย 

2. ความรู 

2.1 ความรูท่ีตองไดรับ 

ผูเรียนมีความรู  เกี่ยวกับงานแมบานโรงแรม  หนาท่ีและความรับผิดชอบ  มารยาทและ
จรรยาบรรณงานแมบาน  การประสานงานกับแผนกตาง ๆ การทําความสะอาดหองพัก  การปูเตียง  การ
จัดเตรียมเครื่องใชและอุปกรณสําหรับหองพัก  การทําความสะอาดและดูแลพื้นท่ีสาธารณะ  การ
บํารุงรักษาอุปกรณท่ีใชในการทําความสะอาด 

2.2 วิธีการสอน 

1.  ช้ีแจงเนื้อหาสาระของวิชา  จ ุดประสงคการเร ียนร ู  การวัดผลและประเมินผล  เกณฑ การ
ประเมินผลการเร ียน  การเตร ียมความพรอมของผูเร ียนและกฎระเบียบตาง ๆ 

2.  แนะนําใหผูเรียนทําความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติกอนเขาเรียน  
เพื่อชวยใหการเรียนรูเขาใจไดงายข้ึน 

3.  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนเพื่อวัดความรูพืน้ฐานกอนเรียน 
4.  สอนเนื้อหาในภาคทฤษฎีของแตละหนวยท่ีกําหนด 
5.  ใหนักศึกษาทํากิจกรรมฝกปฏิบัติ  และทําแบบฝกหัดทายหนวย  กอนสอนหนวยตอไป 
6.  ใหนักเรียนรวมกันประเมนิผลการปฏิบัติงานและสรุปเนื้อหาประจําหนวยโดยมีครูคอยช้ีแนะ 
7.  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อประเมินผลการเรียนรูในแตละหนวย  พรอมเฉลย
คําตอบ  คําอธิบาย  และสรุปผลการเรียนประจําหนวย 



 

 

8.  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เพื่อประเมินผลการเรียนรูทุกหนวยการ
เรียนพรอมเฉลยคําตอบ  และสรุปผลการเรียน    
9.  ประเมินผลการเร ียนร ูจาก  ก ิจกรรมฝกปฏ ิบัติ  แบบฝกหัดทายหนวย  ผลการทดสอบหล ังเร ียน  

ผลการทดสอบวัดผลส ัมฤทธ ิ์ทางการเร ียน  และสร ุปผลการเร ียนของนักเรยีน 
 

2.3 วิธีการประเมินผล 

1.  ประเมินผลจากผล ิตภัณฑ  และการปฏ ิบัต ิงานของนักเร ียน  การนําเสนอ  พฤติกรรมท่ี
แสดงออกในช้ันเรียน 
2.  ประเมินผลจากการมีวินัยตอการเรียน  การตรงตอเวลาในการเขาช้ันเรียนและการสงงาน 
3.  ประเมินผลจากแบบทดสอบกอนเรียน  หล ังเร ียน  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4.  ประเมินผลจาก คุณธรรมและจร ิยธรรม 

3. ทักษะทางปญญา 

3.1 ทักษะทางปญญา  ท่ีตองพัฒนา 

ผูเรียนตองมีทักษะในการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ  สามารถแสดงความคิดเห็นตอปญหา  การใช
ความรูทางทฤษฎี  เพื่อความสามารถในการแกไขปญหาตาง ๆ และการพัฒนาปรับปรุงการปฏิบัติงานใน
สถานการณจริง 

3.2 วิธีการสอน 

1.  การมอบหมายงานการแกปญหาจากโจทยปญหาและกรณีศึกษา  เพื่อใหนักศึกษาวิเคราะห  
แสดงความคิดเห็นตอปญหา  

2.  การสอนแบบผูเรียนเปนสําคัญ  เปดโอกาสใหมีการอภิปรายแสดงความคิดเห็นไดมากข้ึนมีการ
มอบหมายใหผูเรียนรวมกลุมเพื่อระดมสมองในการแกไขปญหาโดยอาศัยหลักทฤษฏีและสรางสรรคผลงาน  
แลวนํามาใชในการเรียนภาคปฏิบัติ 

3.3 วิธีการประเมินผล 

1.  ประเมินจากผลงานการแกไขปญหาและการแสดงความคิดเห็นในช้ันเรียน 

2.  ประเมินผลโดยการสอบขอเขียนดวยโจทยท่ีตองใชทักษะทางปญญา 
      -  การสอบยอย  การสอบกลางภาคและปลายภาค 

4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

4.1 ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบท่ีตองพัฒนา 

1.  ความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย  ท้ังงานรายบุคคลและงานกลุม   
2.  ความสามารถในปรับตัวในการทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ   
3.  ความสามารถในการวางตัวและแสดงความคิดเห็นในไดอยางเหมาะสมกับบทบาท หนาท่ี  
และความรับผิดชอบ 
4.  การมีบุคลิกภาพท่ีดี  และมีมนุษยสัมพันธ   



 

 

4.2 วิธีการสอน 

1.  ใชการสอนแบบกลุมรวมมือ  ซึ่งตองแนะนํากฎ  กติกามารยาท  บทบาทความรับผิดชอบ
ของแตละคนในการเรียนรูรวมกัน  จัดกิจกรรมเสริมในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียนท่ีนกัศึกษามี
โอกาสปฏิสัมพันธกับนักศึกษาอื่น  และบุคคลภายนอก 
2.  มอบหมายงานกลุม  และมีการเปล่ียนกลุมทํางานตามกิจกรรมท่ีมอบหมาย  เพื่อใหผูเรียน   
ทํางานไดกับผูอื่น  โดยไมยึดติดกับเฉพาะเพื่อนท่ีใกลชิด  
3.  กําหนดความรับผิดชอบของผูเรียนแตละคนในการทํางานกลุม  อยางชัดเจน 

4.3 วิธีการประเมินผล 

1.  ประเมินผลจากการปฏ ิบัต ิงานของผูเรียน  การมีสวนรวม  พฤติกรรมท่ีแสดงออกในช้ันเรียน 
2.  ประเมินผลจากความรับผิดชอบในการดําเนินงานเปนรายบุคคลและกลุม 
3.  ใหผูเรียนประเมินตนเองและสมาชิกในกลุม  เปรียบเทียบผลงานท่ีสําเร็จ 

5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข  การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.1 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข  การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  ท่ีตองพัฒนา 
สามารถคัดเลือกแหลงขอมูล   

1.  ทักษะในการสืบคนขอมูลและวิเคราะหขอมูลทางอินเตอรเน็ต   
2.  ทักษะในการส่ือสาร  การนําเสนอสามารถประยุกตใชเทคโนโลยีตาง ๆในการสรางสรรคผลงาน
ไดอยางเหมาะสม   

5.2 วิธีการสอน 

1.  ใช PowerPoint ท่ีนาสนใจ งายตอการทําความเขาใจ ประกอบการสอนในช้ันเรียน 
2.  ใชส่ือการสอนของจริง  เพื่อเปนตัวอยางกระตุนใหผูเรียนมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 
3.  มอบหมายงานการสืบคนขอมูลดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ 
4.  การมอบหมายงานท่ีตองมีการนําเสนอท้ังในรูปเอกสาร และวาจาประกอบส่ือเทคโนโลยี 

5.3 วิธีการประเมินผล 

1.  ประเมินผลจากผลงานกิจกรรม  การสืบคนขอมูลดวยเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมอบหมายแตละ
บุคคลและงานกลุม   
2.  ประเมินจากทักษะการส่ือสารดวยภาษาเขียนจากรายงาน  และการส่ือสารดวยภาษาพูดจากการ
นําเสนอรายงานในช้ันเรียน   
3.  ประเมินผลงานท่ีเสร็จตามเวลาท่ีกําหนด 
  

 
หมวดท่ี 5.  แผนจัดการเรียนรูแบบบูรณาการและการประเมินผล 

 
5.1  แผนจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 



 

 

สัปดาห 
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวน 
ช่ัวโมง 

กิจกรรม 
การเรียนการสอน  และสื่อท่ีใช หมายเหตุ 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1-2 ช้ีแจงกระบวนการจัดการเรียน

การสอน  ในรายวิชางาน
แมบานโรงแรม 
บทท่ี 1  หนาท่ีความ
รับผิดชอบของแผนกแมบาน 
 
  1.  โครงสรางของแผนก
แมบานในโรงแรม    
  2.  ตําแหนงหนาท่ีของแผนก
แมบานในโรงแรม 
  3.  พื้นท่ีความรับผิดชอบของ
แผนกแมบานในโรงแรม 
 
 

4 4 - ช้ีแจงเงื่อนไขการเรียน 

- ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

- เขาสูเนื้อหาสาระการเรียนรูโดย
สอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรมเขาสู
บทเรียน 

- บรรยายเนื้อหาโดยใชส่ือ Power 
Point  เอกสารประกอบการสอน 

- ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

- มอบหมายงานใหผูเรียนสืบคนงาน
และนําเสนอผลงานในสัปดาหตอไป 

- การเรียนการสอน ใชวิธีการบรรยาย
ประกอบการสาธิต  ถาม - ตอบ 
อภิปรายปฏิบัติกิจกรรมกลุมและ
รายบุคคล 
 

 

3-4 บทท่ี 2  การทําความสะอาด
หองพักแขก 
   
  1. ประเภทของหองพัก 
  2. หลักการทําความสะอาด
หองพักแขกและหองน้ํา 
  3. การเตรียมรถเข็นของ
พนักงานทําความสะอาด 
  4. การเขาหองพักแขก 
 

4 4 - ทบทวนบทเรียน 

- ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

- เขาสูเนื้อหาสาระการเรียนรูโดย
สอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรมเขาสู
บทเรียน 

- อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับหลักการ
ทําความสะอาดหองพักแขกและ
หองน้ํา 

- บรรยายเนื้อหาโดยใชส่ือ Power 
Point  เอกสารประกอบการสอน 

- ส่ือของจริง 

- ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

- ใหผูเรียนปฏิบัติทําความสะอาด
หองพักจําลองและหองน้ํา 

- การเรียนการสอน ใชวิธีการบรรยาย
ประกอบการสาธิต  ถาม - ตอบ 

 



 

 

อภิปรายปฏิบัติกิจกรรมกลุมและ
รายบุคคล 
 

5-6 บทท่ี 3  การทําความสะอาด
พื้นท่ีสาธารณะ 
 
 1. ความรบัผิดชอบของแผนก
แมบานในบริเวณพื้นท่ี
สาธารณะในโรงแรม 
  2. หลักการทําความสะอาด
พื้นท่ีสาธารณะ 
  3. การทําความสะอาด
หองน้ําสาธารณะ 
  4. ประเภทของพื้นผิวและ
การดูแลรักษา 
 

4 4 - ทบทวนบทเรียน 

- ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

- เขาสูเนื้อหาสาระการเรียนรูโดย
สอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรมเขาสู
บทเรียน 

- อธิบายรายละเอียดหลักและวิธีการทํา
ความสะอาดบริเวณพื้นท่ีสาธารณะ
ของโรงแรม บรรยายเนื้อหาโดยใชส่ือ 
Power Point  เอกสารประกอบการ
สอน 

- ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

- ครูแจกวัสดุอุปกรณใหผูเรียนฝกการ
ทําความสะอาดพื้นท่ีสาธารณะใน
แผนก 

- มอบหมายใหผูเรียนแบงกลุม
การศึกษาคนควาเพิ่มเติม แลวมา
อภิปรายรวมกัน 

- การเรียนการสอน ใชวิธีการบรรยาย
ประกอบการสาธิต  ถาม - ตอบ  
แสดงความคิดเห็น  

 

7-8 บทท่ี 4  การจัดการหองผา 
 
  1. หนาท่ีของแผนกซักรีด 
  2. ระบบการทํางานของ
แผนกซักรีด 
  3. องคประกอบสําคัญในการ
ซักผา 
  4. เครื่องมือ เครื่องจักรท่ี
เกี่ยวของในแผนกซักรีด 
  5. เสนใย และผา 
 

4 4 - ทบทวนบทเรียน 

- ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

- เขาสูเนื้อหาสาระการเรียนรูโดย
สอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรมเขาสู
บทเรียน 

- อธิบายรายละเอียดหนาท่ีของแผนก
ซักรีด บรรยายเนื้อหาโดยใชส่ือ 
Power Point  เอกสารประกอบการ
สอน 

- ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

- ครูแจกวัสดุอุปกรณใหผูเรียนฝกการ
ซักผา 

 



 

 

- มอบหมายใหผูเรียนศึกษาคนควา
เรื่องสัญลักษณในการซักผา  ทํา
รายงาน  แลวมาอภิปรายรวมกัน 

- การเรียนการสอน ใชวิธีการบรรยาย
ประกอบการสาธิต  ถาม - ตอบ  
แสดงความคิดเห็น 
 

9 สอบกลางภาค  4   
1o-11 

 
บทท่ี 5  การจัดการและ
ควบคุมพัสดุอุปกรณในแผนก
แมบาน 
 

1. ประเภทของพัสดุ
อุปกรณ 

2. การสรางระบบ Par 
level 

3. ลักษณะการควบคุมผา 
 

   4 4 - ทบทวนบทเรียน 

- ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

- เขาสูเนื้อหาสาระการเรียนรูโดย
สอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรมเขาสู
บทเรียน 

- อธิบายรายละเอียดหนาท่ีความ
รับผิดชอบของหองผา  บรรยาย
เนื้อหาโดยใชส่ือ Power Point  
เอกสารประกอบการสอน 

- ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

- มอบหมายใหผูเรียนแบงกลุมศึกษา
คนควา  อภิปรายรวมกัน 

- การเรียนการสอน ใชวิธีการบรรยาย
ประกอบการสาธิต  ถาม - ตอบ  
แสดงความคิดเห็น 

 
 

12-13 บทท่ี 6  เอกสารและรายงาน
ของแผนกแมบาน 
 
1.แบบฟอรมรายงานสภาพ
หองพัก 
2.แบบฟอรมการซอมแซม
หองพัก 
3.แบบฟอรมรายงานทรัพยสิน
ท่ีสูญหายและพบ 
4.รายงานการเบิกกุญแจ 
   

4 4 - ทบทวนบทเรียน 

- ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

- เขาสูเนื้อหาสาระการเรียนรูโดย
สอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรมเขาสู
บทเรียน 

- อธิบายรายละเอียดหลักและวิธีการ
จัดการและควบคุมพัสดุอุปกรณใน
แผนกแมบาน บรรยายเนื้อหาโดยใช
ส่ือ Power Point  เอกสาร
ประกอบการสอน 

- ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

 



 

 

- ครูใหผูเรียนฝกการแยกประเภทของ
พัสดุอุปกรณท่ีใชในงานแมบาน 

- มอบหมายใหผูเรียนแบงกลุมศึกษา
คนควาเกี่ยวกับ ของใชสําหรับแขก
ในโรงแรมแลวมาอภิปรายรวมกัน 

- การเรียนการสอน ใชวิธีการบรรยาย
ประกอบการสาธิต  ถาม - ตอบ  
แสดงความคิดเห็น 

14-15 บทท่ี 7  การทํางานของแผนก
แมบานรวมกับแผนกอื่นใน
โรงแรม 
 
1.การทํางานของแมบาน
รวมกับแผนก Front 
2.การทํางานของแมบาน
รวมกับแผนก F&B 
3.การทํางานของแมบาน
รวมกับแผนกชาง 
4.การทํางานของแมบาน
รวมกับแผนกจัดซื้อ 
5.การทํางานของแมบาน
รวมกับแผนกบัญชี 
   

4 4 - ทบทวนบทเรียน 

- ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

- เขาสูเนื้อหาสาระการเรียนรูโดย
สอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรมเขาสู
บทเรียน 

- บรรยายเนื้อหาโดยใชส่ือ Power 
Point  เอกสารประกอบการสอน 

- ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

- มอบหมายงานใหผูเรียนสืบคนงาน
และนําเสนอผลงานในสัปดาหตอไป 

- การเรียนการสอน ใชวิธีการบรรยาย
ประกอบการสาธิต  ถาม - ตอบ 
อภิปรายปฏิบัติกิจกรรมกลุมและ
รายบุคคล 

 

16-17 บทท่ี 8  มารยาทและ
จรรยาบรรณงานแมบาน 
 

4 4 - ทบทวนบทเรียน 

- ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

- เขาสูเนื้อหาสาระการเรียนรูโดย
สอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรมเขาสู
บทเรียน 

- บรรยายเนื้อหาโดยใชส่ือ Power 
Point  เอกสารประกอบการสอน 

- ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

- มอบหมายงานใหผูเรียนสืบคนงาน
และนําเสนอผลงานในสัปดาหตอไป 

- การเรียนการสอน ใชวิธีการบรรยาย
ประกอบการสาธิต  ถาม - ตอบ 

 
 



 

 

อภิปรายปฏิบัติกิจกรรมกลุมและ
รายบุคคล 

18 สอบปลายภาค  4   
 
 
 
5.2  แผนการประเมินผลการเรียนรู 

วิธีการประเมินผลนักศึกษา 
สัปดาหท่ี 
ประเมิน 

สัดสวนของ 
การประเมินผล 

คุณธรรม จริยธรรม ตลอดภาคการศึกษา 20  % 

งานปฏิบัติระหวางภาค ตลอดภาคการศึกษา ๓0 % 

สอบกลางภาค สัปดาหท่ี  9 20  % 

สอบปลายภาค สัปดาหท่ี  18 ๓0  % 

 
 
 

หมวดท่ี  6.  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1.หนังสือ  และเอกสารประกอบการสอนหลัก 

1.1  เอกสารประกอบการเรียน  วิชางานแมบานโรงแรม 
1.2  ภีรภัทร ภักคีรี. งานแมบาน HO 305. พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานครฯ : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2548 
 

2.หนังสือ  เอกสาร  และขอมูลอางอิง  ท่ีสําคัญ  

ขอมูลจากเอกสาร  ตําราวิชาการ  นิตยสาร  วารสาร  อินเตอรเน็ต 
ขจิต กอบเดช. งานแมบานในโรงแรมและสาบันอื่น ๆ. พิมพครั้งท่ี 3. บริษัท ซีเอ็ดยูเคช่ัน จํากัด, 

2535   
ฉวีวรรณ ไชยกุสุมาร. งานแมบานโรงแรม, สํานักพิมพ ส.วงศเสงียม. 

 
 
 
 


