
   

 
 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 
แผนจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สถานศึกษา 3 D 
 
 

วิชา  เครื่องท ำควำมเย็น  รหัสวิชา  10๑๑ – ๑3๐๗ 
 

หลักสูตรประกำศนียบัตรวิชำชีพ 
ภำคเรียนท่ี 1 ปีกำรศึกษำ 2561 

 
 

อาจารย์ผู้สอน นำยสิทธิชัย   เสนำรัตน์ 
สำขำวิชำไฟฟ้ำก ำลัง 

 
 

นักศึกษำสำขำวิชำไฟฟ้ำก ำลัง ชั้นปีที่ 2 
จ ำนวนเต็ม 42 คน  ห้องเรียน 5104 

 
เวลำเรียน วัน จันทร์ เวลำ 13.00 – 18.00 น.  

             พฤหัสบดี เวลำ 13.00 – 18.00 น. 
            

       
 
 
 

 
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม   มหาวิทยาลัยนครพนม 

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอดุมศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ



   

บันทึกข้อความ 
 
ส่วนรำชกำร        สำขำวิชำไฟฟ้ำก ำลัง   คณะเทคโนโลยีอุตสำหกรรม   มหำวิทยำลัยนครพนม  
ที่ .......................................................       วันที่  16  ตุลำคม 2561                 
เรื่อง      รำยงำนกำรใช้แผนกำรสอนและส่งบันทึกหลังกำรสอน 
 
 

เรียน      รองคณบดีฝ่ำยวิชำกำร   
ตำมท่ีข้ำพเจ้ำนำยสิทธิชัย   เสนำรัตน์  ได้รับมอบหมำยให้ปฏิบัติหน้ำที่สอนในรำยวิชำ 

เครื่องท ำควำมเย็น รหัสวิขำ 1011 - 1307 ระดับ ชั้นปีที่ 2 สำขำวิชำไฟฟ้ำก ำลัง ในหลักสูตรประกำศนียบัตร
วิชำชีพ และได้จัดส่งแผนกำรจัดกำรเรียนรู้รำยวิชำดังกล่ำวมำยังฝ่ำยวิชำกำร เรียบร้อยแล้วนั้น 

บัดนี้  กำรปฏิบัติกำรสอนในภำคกำรศึกษำที่ 1  ปีกำรศึกษำ 2561  ได้เสร็จสิ้นแล้ว  ข้ำพเจ้ำจึง 
ขอรำยงำน กำรใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำรตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ในรำยวิชำดังกล่ำว   
พร้อมทั้งบันทึกหลังกำรสอนรำยสัปดำห์ตำมรำยละเอียดตำมเอกสำรที่แนบเว็บไซน์ 

 
จึงเรียนมำเพ่ือโปรดพิจำรณำ 
 
  
 
 
 

 
 

 
(นำยสิทธิชัย   เสนำรัตน)์    (ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ธรำธิป  ภู่ระหงษ์) 

             อำจำรย์ผู้สอน           หวัหน้ำสำขำวิชำไฟฟ้ำก ำลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

แบบบันทึกหลังสอน 
ครั้งที ่1-2    วันที่ 4,7,11,14 มิ.ย. 2561  เวลำ วัน จนัทร์ 13.00 – 18.00 น. พฤหัสบดี เวลำ 13.00 – 
18.00 น. จ ำนวนนักศึกษำ  (เต็ม) 42 คน   เข้ำเรียน  36  คน   ขำดเรียน  6  คน 
 
1.  หัวข้อเรื่อง/เนื้อหำสำระ 
 เครื่องมือในงำนระบบกำรท ำควำมเย็น 
 
2.  กิจกรรม/วิธีกำรบูรณำกำรเรียนกำรสอน 
 2.1  ให้ท ำแบบประเมินผลตนเองก่อนเรียน 
 2.2 กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน และเนื้อหำสำระกำรเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม  กำรถ่ำยทอดเนื้อหำสำระ       
            ใชว้ิธีกำรสอนโดยกำรบรรยำย (Lecture) อำศัยกำรเรียบเรียงเนื้อหำ และกำรใช้เทคนิคในกำรถ่ำยทอด 

       เนื้อหำสำระให้น่ำสนใจ ประกอบกับกำรยกตัวอย่ำง 
 2.3 ให้ฝึกท ำแบบฝึกหัดและเฉลย 
 2.4 ท ำแบบประเมินตนเองหลังเรียน 
 
3.  พฤติกรรมทีผู่้เรียนแสดงออกหลังจำกกำรบูรณำกำรกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 

3.1  สอดคล้องกับหลักกำรทรงงำนเรื่อง ศึกษำข้อมูลอย่ำงเป็นระบบ 
3.2  สอดคล้องกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  กำรท ำเป็นขั้นตอน กำรท ำตำมล ำดับขั้น 
3.3  คุณธรรม/จริยธรรม  ควำมมีวินัย ควำมรับผิดชอบ ควำมสนใจใฝ่รู้  กำรประหยัด 
3.4  สมรรถนะที่ได้ 

1. บอกควำมปลอดภัยในงำนติดตั้งไฟฟ้ำก ำลังได้ 
2. อธิบำยควำมปลอดภัยในงำนติดตั้งไฟฟ้ำแสงสว่ำงได้ 
3. อธิบำยมำตรฐำนกำรติดตั้งตู้จ่ำยไฟหลัก (MDB) ตำมมำตรฐำนของ สมำคมวิศวกรรมสถำน 
    แห่งประเทศไทย ในพระบรมรำชูปถัมภ์ พ.ศ. 2556 ได้ 
 

4.  ผลกำรใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  และกำรปรับปรุงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
............................................................................. ................................................................................................ 
......................................................... ............................................................................. ....................................... 
.............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
.............................................................................................................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 



   

5.  กำรประเมินผลกำรสอนของตนเอง 
รำยกำรประเมินกำรบูรณำกำร 5 4 3 2 1 

1.  มุ่งเน้นสมรรถนะอำชีพ /     
2.  บูรณำกำรปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง /     
3.  ส่งเสริมประชำธิปไตย  (Democracy)  /    
4.  ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม และควำมเป็นไทย  (Decency)  /    
5.  ส่งเสริมภูมิคุ้มกันยำเสพติด  (Drug – Free)  /    

6.  วธิีกำรและผลกำรติดตำมนักเรียนที่ขำดเรียน/มีปัญหำ 
       สมุดเช็คชื่อ , กำรพบกลุ่ม , กลุ่มเพื่อน , ผู้ปกครอง , โทรศัพท์  

 

ลงชื่อ........................................................ 
(นำยสิทธิชัย   เสนำรัตน์) 

อำจำรย์ผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

แบบบันทึกหลังสอน 
ครั้งที่ 3-4    วันที่ 18,21,25,28 มิ.ย. 2561  วัน จันทร์ 13.00 – 18.00 น. พฤหัสบดี เวลำ 13.00 – 
18.00 น. จ ำนวนนักศึกษำ  (เต็ม) 42 คน   เข้ำเรียน  36  คน   ขำดเรียน  6  คน 
 
1.  หัวข้อเรื่อง/เนื้อหำสำระ 
     งำนท่อในระบบกำรท ำควำมเย็น 
  
2.  กิจกรรม/วิธีกำรบูรณำกำรเรียนกำรสอน 
 2.1  ให้ท ำแบบประเมินผลตนเองก่อนเรียน 
 2.2  กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน และเนื้อหำสำระกำรเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม  กำรถ่ำยทอดเนื้อหำ 
                     สำระใช้วิธีกำรสอนโดยกำรบรรยำย (Lecture) อำศัยกำรเรียบเรียงเนื้อหำ และกำรใช้เทคนิคในกำร 

       ถ่ำยทอดเนื้อหำสำระให้น่ำสนใจ ประกอบกับกำรยกตัวอย่ำง 
 2.3. ให้ฝึกท ำแบบฝึกหัดและเฉลย 
 2.4 ท ำแบบประเมินตนเองหลังเรียน 
 
3.  พฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออกหลังจำกกำรบูรณำกำรกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 

3.1  สอดคล้องกับหลักกำรทรงงำนเรื่อง ศึกษำข้อมูลอย่ำงเป็นระบบ 
3.2  สอดคล้องกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  กำรท ำเป็นขั้นตอน กำรท ำตำมล ำดับขั้น 
3.3  คุณธรรม/จริยธรรม  ควำมมีวินัย ควำมรับผิดชอบ ควำมสนใจใฝ่รู้  กำรประหยัด 
3.4  สมรรถนะที่ได้ 

1. บอกเครื่องมือช่ำงไฟฟ้ำได้ 
2. อธิบำยกำรใช้งำนเครื่องมือติดตั้งไฟฟ้ำในอำคำรได้ 
3. อธิบำยกำรใช้งำนเครื่องมือติดตั้งไฟฟ้ำในโรงงำนได้ 
3. เลือกวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ติดตั้งไฟฟ้ำในอำคำรได้ 
4. เลือกวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ติดตั้งไฟฟ้ำในโรงงำนได้ 
5. กำรใช้เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ในงำนประกอบตู้จ่ำยไฟหลัก (MDB) ได้ 

 
4.  ผลกำรใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  และกำรปรับปรุงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
..................................................................................................................... ........................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
...................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... .................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 



   

5.  กำรประเมินผลกำรสอนของตนเอง 
รำยกำรประเมินกำรบูรณำกำร 5 4 3 2 1 
1.  มุ่งเน้นสมรรถนะอำชีพ /     
2.  บูรณำกำรปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง /     
3.  ส่งเสริมประชำธิปไตย  (Democracy)  /    
4.  ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม และควำมเป็นไทย  (Decency)  /    
5.  ส่งเสริมภูมิคุ้มกันยำเสพติด  (Drug – Free)  /    

 
6.  วธิีกำรและผลกำรติดตำมนักเรียนที่ขำดเรียน/มีปัญหำ 
       สมุดเช็คชื่อ , กำรพบกลุ่ม , กลุ่มเพื่อน , ผู้ปกครอง , โทรศัพท์  
        
 
 

ลงชื่อ........................................................ 
(นำยสิทธิชัย   เสนำรัตน์) 

อำจำรย์ผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

แบบบันทึกหลังสอน 
ครั้งที่ 5-6    วันที่ 2,5,9,12 ก.ค. 2561  วัน จันทร์ 13.00 – 18.00 น. พฤหัสบดี เวลำ 13.00 – 18.00 น. 
จ ำนวนนักศึกษำ  (เต็ม) 42 คน   เข้ำเรียน  36  คน   ขำดเรียน  6  คน 
 
1.  หัวข้อเรื่อง/เนื้อหำสำระ 
 สวิตช์ตัดตอนอัตโนมัติ 
 
2.  กิจกรรม/วิธีกำรบูรณำกำรเรียนกำรสอน 
 1.  ให้ท ำแบบประเมินผลตนเองก่อนเรียน 
 2. กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน และเนื้อหำสำระกำรเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม  กำรถ่ำยทอดเนื้อหำสำระ       
          ใช้วธิีกำรสอนโดยกำรบรรยำย (Lecture) อำศัยกำรเรียบเรียงเนื้อหำ และกำรใช้เทคนิคในกำรถ่ำยทอด

เนื้อหำ สำระให้น่ำสนใจ ประกอบกับกำรยกตัวอย่ำง 
 3. ให้ฝึกท ำแบบฝึกหัดและเฉลย 
 4. ท ำแบบประเมินตนเองหลังเรียน 
 
3.  พฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออกหลังจำกกำรบูรณำกำรกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 

3.1  สอดคล้องกับหลักกำรทรงงำนเรื่อง ศึกษำข้อมูลอย่ำงเป็นระบบ 
3.2  สอดคล้องกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  กำรท ำเป็นขั้นตอน กำรท ำตำมล ำดับขั้น 
3.3  คุณธรรม/จริยธรรม  ควำมมีวินัย ควำมรับผิดชอบ ควำมสนใจใฝ่รู้  กำรประหยัด 
3.4  สมรรถนะที่ได้ 

1. บอกชนิดของสวิตช์ตัดตอนอัตโนมัติได้ 
2. สำมำรถวิเครำะห์กระแสของ MCCB Electronic Trip ได้ 
3. สำมำรถวิเครำะห์ค่ำกระแสพิกัดเมื่อใช้งำนในสภำวะต่ำงๆได้ 
4. อธิบำยกรำฟแสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกระแสกับเวลำปลดวงจรได้ 
5. อธิบำยกำรก ำหนดขนำดของเซอร์กิตเบรกเกอร์ได้ 
6. บอกอุปกรณ์ประกอบของเซอร์กิตเบรกเกอร์ได้ 
7. Air Circuit Breaker 
8. บอกอุปกรณ์ป้องกันกำรรั่วไหลของกระแสลงดินได้ 
9. โหลดเซ็นเตอร์ 
10. คอนซูมเมอร์ยูนิต 
 
 

 
4.  ผลกำรใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  และกำรปรับปรุงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................ ........................................................................... ...................... 
 
 
 



   

5.  กำรประเมินผลกำรสอนของตนเอง 
รำยกำรประเมินกำรบูรณำกำร 5 4 3 2 1 

1.  มุ่งเน้นสมรรถนะอำชีพ /     
2.  บูรณำกำรปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง /     
3.  ส่งเสริมประชำธิปไตย  (Democracy)  /    
4.  ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม และควำมเป็นไทย  (Decency)  /    
5.  ส่งเสริมภูมิคุ้มกันยำเสพติด  (Drug – Free)  /    

6.  วธิีกำรและผลกำรติดตำมนักเรียนที่ขำดเรียน/มีปัญหำ 
       สมุดเช็คชื่อ , กำรพบกลุ่ม , กลุ่มเพื่อน , ผู้ปกครอง , โทรศัพท์  
 

ลงชื่อ........................................................ 
(นำยสิทธิชัย   เสนำรัตน์) 

อำจำรย์ผู้สอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

แบบบันทึกหลังสอน 
ครั้งที่ 7-8    วันที่ 16,19,23,26 ก.ค. 2561  วัน จันทร์ 13.00 – 18.00 น. พฤหัสบดี เวลำ 13.00 – 
18.00 น. จ ำนวนนักศึกษำ  (เต็ม) 42 คน   เข้ำเรียน  36  คน   ขำดเรียน  6  คน 
 
1.  หัวข้อเรื่อง/เนื้อหำสำระ 
 งำนคอมเพรสเซอร์ 
 
2.  กิจกรรม/วิธีกำรบูรณำกำรเรียนกำรสอน 
 1.  ให้ท ำแบบประเมินผลตนเองก่อนเรียน 
 2. กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน และเนื้อหำสำระกำรเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม  กำรถ่ำยทอดเนื้อหำสำระ       
          ใช้วธิีกำรสอนโดยกำรบรรยำย (Lecture) อำศัยกำรเรียบเรียงเนื้อหำ และกำรใช้เทคนิคในกำรถ่ำยทอด

เนื้อหำ  
          สำระให้น่ำสนใจ ประกอบกับกำรยกตัวอย่ำง 
 3. ให้ฝึกท ำแบบฝึกหัดและเฉลย 
 4. ท ำแบบประเมินตนเองหลังเรียน 
 
3.  พฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออกหลังจำกกำรบูรณำกำรกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 

3.1  สอดคล้องกับหลักกำรทรงงำนเรื่อง ศึกษำข้อมูลอย่ำงเป็นระบบ 
3.2  สอดคล้องกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  กำรท ำเป็นขั้นตอน กำรท ำตำมล ำดับขั้น 
3.3  คุณธรรม/จริยธรรม  ควำมมีวินัย ควำมรับผิดชอบ ควำมสนใจใฝ่รู้  กำรประหยัด 
3.4  สมรรถนะที่ได้ 

1. อธิบำยอุปกรณ์ประกอบตู้จ่ำยไฟหลัก (MDB) ได้อย่ำงถูกต้อง 
2. อธิบำยกำรติดตั้งอุปกรณ์และประกอบตู้จ่ำยไฟหลัก (MDB) ได้อย่ำงรอบคอบปลอดภัย 

 
4.  ผลกำรใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  และกำรปรับปรุงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................. .......................................................................................... ...................... 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
.............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

5.  กำรประเมินผลกำรสอนของตนเอง 
รำยกำรประเมินกำรบูรณำกำร 5 4 3 2 1 

1.  มุ่งเน้นสมรรถนะอำชีพ /     
2.  บูรณำกำรปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง /     
3.  ส่งเสริมประชำธิปไตย  (Democracy)  /    
4.  ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม และควำมเป็นไทย  (Decency)  /    
5.  ส่งเสริมภูมิคุ้มกันยำเสพติด  (Drug – Free)  /    

6.  วธิีกำรและผลกำรติดตำมนักเรียนที่ขำดเรียน/มีปัญหำ 
       สมุดเช็คชื่อ , กำรพบกลุ่ม , กลุ่มเพื่อน , ผู้ปกครอง , โทรศัพท์  
 

ลงชื่อ........................................................ 
(นำยสิทธิชัย   เสนำรัตน์) 

อำจำรย์ผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   

แบบบันทึกหลังสอน 
ครั้งที่ 9-10    วันที่ 30 ก.ค. 2561,2 ส.ค. 2561  วัน จันทร์ 13.00 – 18.00 น. พฤหัสบดี เวลำ 13.00 – 
18.00 น. จ ำนวนนักศึกษำ  (เต็ม) 42 คน   เข้ำเรียน  36  คน   ขำดเรียน  6  คน 
 
1.  หัวข้อเรื่อง/เนื้อหำสำระ 
 งำนตรวจเช็คอุปกรณ์ในวงจรไฟฟ้ำ 
 
2.  กิจกรรม/วิธีกำรบูรณำกำรเรียนกำรสอน 
 1.  ให้ท ำแบบประเมินผลตนเองก่อนเรียน 
 2. กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน และเนื้อหำสำระกำรเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม  กำรถ่ำยทอดเนื้อหำสำระ       
          ใช้วธิีกำรสอนโดยกำรบรรยำย (Lecture) อำศัยกำรเรียบเรียงเนื้อหำ และกำรใช้เทคนิคในกำรถ่ำยทอด

เนื้อหำ  
          สำระให้น่ำสนใจ ประกอบกับกำรยกตัวอย่ำง 
 3. ให้ฝึกท ำแบบฝึกหัดและเฉลย 
 4. ท ำแบบประเมินตนเองหลังเรียน 
 
3.  พฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออกหลังจำกกำรบูรณำกำรกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 

3.1  สอดคล้องกับหลักกำรทรงงำนเรื่อง ศึกษำข้อมูลอย่ำงเป็นระบบ 
3.2  สอดคล้องกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  กำรท ำเป็นขั้นตอน กำรท ำตำมล ำดับขั้น 
3.3  คุณธรรม/จริยธรรม  ควำมมีวินัย ควำมรับผิดชอบ ควำมสนใจใฝ่รู้  กำรประหยัด 
3.4  สมรรถนะที่ได้ 

1. อธิบำยโครงสร้ำงและส่วนประกอบของแผงจ่ำไฟได้ 
2. บอกประเภทของโหลดเซนเตอร์ 
3. บอกข้อก ำหนดเกี่ยวกับแผงจ่ำยไฟได้ 
4. อธิบำยกำรจัดวงจรในแผงจ่ำยไฟได้ 
5. สำมำรถออกแบบระบบไฟฟ้ำในแผงจ่ำยไฟได้ 

 
4.  ผลกำรใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  และกำรปรับปรุงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
................................................................................................................................. ............................................ 
...................................................................................... ....................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
 
 
 
 
 
 
 



   

5.  กำรประเมินผลกำรสอนของตนเอง 
รำยกำรประเมินกำรบูรณำกำร 5 4 3 2 1 

1.  มุ่งเน้นสมรรถนะอำชีพ /     
2.  บูรณำกำรปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง /     
3.  ส่งเสริมประชำธิปไตย  (Democracy)  /    
4.  ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม และควำมเป็นไทย  (Decency)  /    
5.  ส่งเสริมภูมิคุ้มกันยำเสพติด  (Drug – Free)  /    

6.  วธิีกำรและผลกำรติดตำมนักเรียนที่ขำดเรียน/มีปัญหำ 
       สมุดเช็คชื่อ , กำรพบกลุ่ม , กลุ่มเพื่อน , ผู้ปกครอง , โทรศัพท์  
 

ลงชื่อ........................................................ 
(นำยสิทธิชัย   เสนำรัตน์) 

อำจำรย์ผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

แบบบันทึกหลังสอน 
ครั้งที่ 11-12    วันที่ 16,20,23 ส.ค. 2561  วัน จันทร์ 13.00 – 18.00 น. พฤหัสบดี เวลำ 13.00 – 18.00 
น. จ ำนวนนักศึกษำ  (เต็ม) 42 คน   เข้ำเรียน  36  คน   ขำดเรียน  6  คน 
 
1.  หัวข้อเรื่อง/เนื้อหำสำระ 
 งำนสำธิตและปฏิบัติระบบกำรท ำควำมเย็น 
 
2.  กิจกรรม/วิธีกำรบูรณำกำรเรียนกำรสอน 
 1.  ให้ท ำแบบประเมินผลตนเองก่อนเรียน 
 2. กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน และเนื้อหำสำระกำรเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม  กำรถ่ำยทอดเนื้อหำสำระ       
          ใช้วธิีกำรสอนโดยกำรบรรยำย (Lecture) อำศัยกำรเรียบเรียงเนื้อหำ และกำรใช้เทคนิคในกำรถ่ำยทอด

เนื้อหำ  
          สำระให้น่ำสนใจ ประกอบกับกำรยกตัวอย่ำง 
 3. ให้ฝึกท ำแบบฝึกหัดและเฉลย 
 4. ท ำแบบประเมินตนเองหลังเรียน 
 
3.  พฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออกหลังจำกกำรบูรณำกำรกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 

3.1  สอดคล้องกับหลักกำรทรงงำนเรื่อง ศึกษำข้อมูลอย่ำงเป็นระบบ 
3.2  สอดคล้องกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  กำรท ำเป็นขั้นตอน กำรท ำตำมล ำดับขั้น 
3.3  คุณธรรม/จริยธรรม  ควำมมีวินัย ควำมรับผิดชอบ ควำมสนใจใฝ่รู้  กำรประหยัด 
3.4  สมรรถนะที่ได้ 

1. อธิบำยบัสบำร์ได้ 
2. บอกควำมหมำยของบริภัณฑ์ได้ 

 
4.  ผลกำรใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  และกำรปรับปรุงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ................................................ 
...................................................................... ................................................................................. ...................... 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
.............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
.............................................................................................................................................................................  
 
 
 
 
 
 



   

5.  กำรประเมินผลกำรสอนของตนเอง 
รำยกำรประเมินกำรบูรณำกำร 5 4 3 2 1 

1.  มุ่งเน้นสมรรถนะอำชีพ /     
2.  บูรณำกำรปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง /     
3.  ส่งเสริมประชำธิปไตย  (Democracy)  /    
4.  ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม และควำมเป็นไทย  (Decency)  /    
5.  ส่งเสริมภูมิคุ้มกันยำเสพติด  (Drug – Free)  /    

6.  วธิีกำรและผลกำรติดตำมนักเรียนที่ขำดเรียน/มีปัญหำ 
       สมุดเช็คชื่อ , กำรพบกลุ่ม , กลุ่มเพื่อน , ผู้ปกครอง , โทรศัพท์  
 

ลงชื่อ........................................................ 
(นำยสิทธิชัย   เสนำรัตน์) 

อำจำรย์ผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

แบบบันทึกหลังสอน 
ครั้งที่ 13-14    วันที่ 27,30 ส.ค. 2561, 3,6 ก.ย. 61 วัน จันทร์ 13.00 – 18.00 น. พฤหัสบดี เวลำ 13.00 
– 18.00 น. จ ำนวนนักศึกษำ  (เต็ม) 42 คน   เข้ำเรียน  36  คน   ขำดเรียน  6  คน 
 
1.  หัวข้อเรื่อง/เนื้อหำสำระ 
 งำนสำธิตและปฏิบัติระบบกำรท ำควำมเย็น 
 
2.  กิจกรรม/วิธีกำรบูรณำกำรเรียนกำรสอน 
 1.  ให้ท ำแบบประเมินผลตนเองก่อนเรียน 
 2. กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน และเนื้อหำสำระกำรเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม  กำรถ่ำยทอดเนื้อหำสำระ       
          ใช้วธิีกำรสอนโดยกำรบรรยำย (Lecture) อำศัยกำรเรียบเรียงเนื้อหำ และกำรใช้เทคนิคในกำรถ่ำยทอด

เนื้อหำ  
          สำระให้น่ำสนใจ ประกอบกับกำรยกตัวอย่ำง 
 3. ให้ฝึกท ำแบบฝึกหัดและเฉลย 
 4. ท ำแบบประเมินตนเองหลังเรียน 
 
3.  พฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออกหลังจำกกำรบูรณำกำรกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 

3.1  สอดคล้องกับหลักกำรทรงงำนเรื่อง ศึกษำข้อมูลอย่ำงเป็นระบบ 
3.2  สอดคล้องกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  กำรท ำเป็นขั้นตอน กำรท ำตำมล ำดับขั้น 
3.3  คุณธรรม/จริยธรรม  ควำมมีวินัย ควำมรับผิดชอบ ควำมสนใจใฝ่รู้  กำรประหยัด 
3.4  สมรรถนะที่ได้ 

1. ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกำรต่อลงดิน 
2. ควำมหมำยของกำรต่อลงดิน 
3. ระบบไฟฟ้ำและกำรต่อลงดิน 
4. ชนิดของกำรต่อลงดิน 
5. องค์ประกอบของระบบสำยดิน 
6. กำรต่อลงดินของบริภัณฑ์ประธำน 
7. กำรต่อลงดินของระบบไฟฟ้ำ 
8. กำรต่อลงดินของบริภัณฑ์ 
9. กำรต่อลงดินส ำหรับระบบไฟฟ้ำกระแสสลับชนิดจ่ำยแยกต่ำงหำก 
10. กำรต่อสำยหลักดินเข้ำกับหลักดิน 
11. ควำมต้ำนทำนระหว่ำงหลักดินกับดิน 
12. หลักดินและสิ่งที่ใช้แทนหลักดิน 
13. ข้อแนะน ำวิธีติดตั้งระบบสำยดินที่ถูกต้อง 

4.  ผลกำรใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  และกำรปรับปรุงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ................................................ 
.......................................................................................................................................... ................................... 
 
 



   

 
5.  กำรประเมินผลกำรสอนของตนเอง 

รำยกำรประเมินกำรบูรณำกำร 5 4 3 2 1 
1.  มุ่งเน้นสมรรถนะอำชีพ /     
2.  บูรณำกำรปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง /     
3.  ส่งเสริมประชำธิปไตย  (Democracy)  /    
4.  ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม และควำมเป็นไทย  (Decency)  /    
5.  ส่งเสริมภูมิคุ้มกันยำเสพติด  (Drug – Free)  /    

6.  วธิีกำรและผลกำรติดตำมนักเรียนที่ขำดเรียน/มีปัญหำ 
       สมุดเช็คชื่อ , กำรพบกลุ่ม , กลุ่มเพื่อน , ผู้ปกครอง , โทรศัพท์  
 

ลงชื่อ........................................................ 
(นำยสิทธิชัย   เสนำรัตน์) 

อำจำรย์ผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

แบบบันทึกหลังสอน 
ครั้งที่ 15-16    วันที่ 10,13,17,20 ก.ย.2561 วัน จันทร ์13.00 – 18.00 น. พฤหัสบดี เวลำ 13.00 – 
18.00 น. จ ำนวนนักศึกษำ  (เต็ม) 42 คน   เข้ำเรียน  36  คน   ขำดเรียน  6  คน 
 
1.  หัวข้อเรื่อง/เนื้อหำสำระ 
 กำรประยุกต์ใช้งำนระบบกำรท ำ ควำมเย็น 
 
2.  กิจกรรม/วิธีกำรบูรณำกำรเรียนกำรสอน 
 1.  ให้ท ำแบบประเมินผลตนเองก่อนเรียน 
 2. กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน และเนื้อหำสำระกำรเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม  กำรถ่ำยทอดเนื้อหำสำระ       
          ใช้วธิีกำรสอนโดยกำรบรรยำย (Lecture) อำศัยกำรเรียบเรียงเนื้อหำ และกำรใช้เทคนิคในกำรถ่ำยทอด

เนื้อหำ  
          สำระให้น่ำสนใจ ประกอบกับกำรยกตัวอย่ำง 
 3. ให้ฝึกท ำแบบฝึกหัดและเฉลย 
 4. ท ำแบบประเมินตนเองหลังเรียน 
 
3.  พฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออกหลังจำกกำรบูรณำกำรกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 

3.1  สอดคล้องกับหลักกำรทรงงำนเรื่อง ศึกษำข้อมูลอย่ำงเป็นระบบ 
3.2  สอดคล้องกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  กำรท ำเป็นขั้นตอน กำรท ำตำมล ำดับขั้น 
3.3  คุณธรรม/จริยธรรม  ควำมมีวินัย ควำมรับผิดชอบ ควำมสนใจใฝ่รู้  กำรประหยัด 
3.4  สมรรถนะที่ได้ 

1. วิธีป้องกันฟ้ำผ่ำแบบกรงฟำรำเดย์ 
2. ส่วนประกอบของระบบล่อฟ้ำ 
3. วิธีกำรป้องกันฟ้ำผ่ำ 
4. ล่อฟ้ำแรงต่ ำ 

 
4.  ผลกำรใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  และกำรปรับปรุงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ................................................ 
....................................................................................................................................................... ...................... 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
................................................................................................................................................................... .......... 
........................................................................................................................ ..................................................... 
 
 
 
 
 
 



   

5.  กำรประเมินผลกำรสอนของตนเอง 
รำยกำรประเมินกำรบูรณำกำร 5 4 3 2 1 

1.  มุ่งเน้นสมรรถนะอำชีพ /     
2.  บูรณำกำรปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง /     
3.  ส่งเสริมประชำธิปไตย  (Democracy)  /    
4.  ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม และควำมเป็นไทย  (Decency)  /    
5.  ส่งเสริมภูมิคุ้มกันยำเสพติด  (Drug – Free)  /    

6.  วธิีกำรและผลกำรติดตำมนักเรียนที่ขำดเรียน/มีปัญหำ 
       สมุดเช็คชื่อ , กำรพบกลุ่ม , กลุ่มเพื่อน , ผู้ปกครอง , โทรศัพท์  
 

ลงชื่อ........................................................ 
(นำยสิทธิชัย   เสนำรัตน์) 

อำจำรย์ผู้สอน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

แบบบันทึกหลังสอน 
ครั้งที่ 17    วันที่ 24,27 ก.ย. 2561  วัน จันทร์ 13.00 – 18.00 น. พฤหัสบดี เวลำ 13.00 – 18.00 น. 
จ ำนวนนักศึกษำ  (เต็ม) 42 คน   เข้ำเรียน  36  คน   ขำดเรียน  6  คน 
 
1.  หัวข้อเรื่อง/เนื้อหำสำระ 
 ข้อแนะน ำในกำรใช้งำนและกำรแก้ไขข้อขัดข้อง 
 
2.  กิจกรรม/วิธีกำรบูรณำกำรเรียนกำรสอน 
 1.  ให้ท ำแบบประเมินผลตนเองก่อนเรียน 
 2. กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน และเนื้อหำสำระกำรเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม  กำรถ่ำยทอดเนื้อหำสำระ       
          ใช้วธิีกำรสอนโดยกำรบรรยำย (Lecture) อำศัยกำรเรียบเรียงเนื้อหำ และกำรใช้เทคนิคในกำรถ่ำยทอด

เนื้อหำ  
          สำระให้น่ำสนใจ ประกอบกับกำรยกตัวอย่ำง 
 3. ให้ฝึกท ำแบบฝึกหัดและเฉลย 
 4. ท ำแบบประเมินตนเองหลังเรียน 
 
3.  พฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออกหลังจำกกำรบูรณำกำรกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 

3.1  สอดคล้องกับหลักกำรทรงงำนเรื่อง ศึกษำข้อมูลอย่ำงเป็นระบบ 
3.2  สอดคล้องกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  กำรท ำเป็นขั้นตอน กำรท ำตำมล ำดับขั้น 
3.3  คุณธรรม/จริยธรรม  ควำมมีวินัย ควำมรับผิดชอบ ควำมสนใจใฝ่รู้  กำรประหยัด 
3.4  สมรรถนะที่ได้ 

1. กำรตรวจสอบและซ่อมบ ำรุงรักษำระบบไฟฟ้ำในอำคำร 
2. กำรตรวจสอบและซ่อมบ ำรุงรักษำระบบไฟฟ้ำในโรงงำน 
3. กำรตรวจสอบอุปกรณ์ประกอบตู้ MDB 
4. กำรซ่อมบ ำรุงรักษำอุปกรณ์ประกอบตู้ MDB 

 
4.  ผลกำรใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  และกำรปรับปรุงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ................................................ 
....................................................................................................................................................... ...................... 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
........................................................................................................................................................................ ..... 
............................................................................................................................. ................................................ 
 
 
 
 
 
 



   

 
5.  กำรประเมินผลกำรสอนของตนเอง 

รำยกำรประเมินกำรบูรณำกำร 5 4 3 2 1 
1.  มุ่งเน้นสมรรถนะอำชีพ /     
2.  บูรณำกำรปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง /     
3.  ส่งเสริมประชำธิปไตย  (Democracy)  /    
4.  ส่งเสริมคณุธรรมจริยธรรม และควำมเป็นไทย  (Decency)  /    
5.  ส่งเสริมภูมิคุ้มกันยำเสพติด  (Drug – Free)  /    

6.  วธิีกำรและผลกำรติดตำมนักเรียนที่ขำดเรียน/มีปัญหำ 
       สมุดเช็คชื่อ , กำรพบกลุ่ม , กลุ่มเพื่อน , ผู้ปกครอง , โทรศัพท์  
 

ลงชื่อ........................................................ 
(นำยสิทธิชัย   เสนำรัตน์) 

อำจำรย์ผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

แบบประเมินตนเองในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอน 
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

ค าชี้แจง  แบบประเมินนี้ มีจุดประสงค์เพ่ือประเมินพฤติกรรมกำรสอนของผู้สอน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในกำรพัฒนำจัด
กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนให้เกิดผลสัมฤทธิ์ยิ่งขึ้น โดยขอให้ท่ำนประเมินตนเองโดยท ำเครื่องหมำย  ลง
ในช่องที่ตรงกับสิ่งที่ท่ำนปฏิบัติเมื่อสิ้นสุดภาคเรียน ดังนี้ 

  5  =  มำกที่สุด   4  =  มำก      3  =  ปำนกลำง      2  = น้อย      1  =  น้อยที่สุดหรือไม่เลย 
 
 

สิ่งท่ีท่านปฏิบัติ 
 

 5 
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ส่วนที่ 1  ประเมินตนเอง      
1. ผู้สอนได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ จุดมุ่งหมำยในกำรเรียน ลักษณะวิชำ วิธีเรียน และกำร

วัดผล วิชำนี ้
/     

2. ผู้สอนมีแผนกำรสอนครบถ้วน /     
3. เตรียมกำรสอนล่วงหน้ำทั้งเนื้อหำและวิธีกำร /     
4. ค้นคว้ำและปรับปรุงเนื้อหำวิชำให้ถูกต้องทันสมัย /     
5. เข้ำสอนสม่ ำเสมอและตรงเวลำ /     
6. ใช้เทคนิควิธีสอนหลำกหลำยแบบ  /    
7. ปริมำณของเนื้อหำวิชำเหมำะสมกับเวลำเรียน /     
8. มอบหมำยงำนให้ผู้เรียนค้นคว้ำเพิ่มเติม /     
9. สอดแทรกจริยธรรมหรือคุณธรรมในระหว่ำงกำรสอน  /    
10. มีควำมสนใจและพอใจในกำรสอนวิชำนี้ /     
ส่วนที่ 2  ประเมินผลการสอน      
11. จุดมุ่งหมำยของวิชำนี้ชัดเจนและเหมำะสมกับผู้เรียน      
12. เนื้อหำวิชำให้ควำมรู้แก่ผู้เรียน /     
13. เป็นวิชำที่ท ำควำมเข้ำใจได้ /     
14. วชิำนี้กระตุ้นให้เกิดควำมคิดริเริ่ม  /    
15. ผู้สอนอธิบำยหรือบรรยำยได้แจ่มแจ้ง /     
16. กระตุ้นให้ผู้เรียนค้นคว้ำเพ่ิมเติม /     
17. เปิดโอกำสให้ผู้เรียนแสดงควำมคิดเห็นหรือซักถำม /     
18. ผู้สอนตอบปัญหำหรือชี้แจงได้กระจ่ำง /     
19. ผู้สอนพยำยำมเชื่อมโยงเนื้อหำที่สอนกับกำรน ำไปใช้ /     
20. มีเอกสำรหรืออุปกรณ์ประกอบกำรสอน /     
21. เอกสำรหรืออุปกรณ์ท่ีใช้เหมำะสมกับเนื้อหำวิชำเหมำะสม  /    
46. ปริมำณงำนที่ก ำหนดให้ผู้เรียนท ำหรือค้นคว้ำเพิ่มเติม  /    
23. ผู้เรียนมีโอกำสฝึกตนเองให้มีวินัยและรับผิดชอบกำรท ำงำน /     
24. ผู้สอนตรวจและแจ้งผลงำนของผู้เรียน /     
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25. มีกำรประเมินผลกำรเรียนรู้ระหว่ำงสอน /     
26. ผู้สอนเอำใจใส่ต่อกำรสอนและเตรียมกำรสอน /     
27. ผู้สอนสนใจและช่วยเหลอืผู้เรียน /     
28. บรรยำกำศในห้องเรียนเป็นกันเอง /     
29. ผู้สอนเปิดโอกำสให้ซักถำมหรือขอค ำแนะน ำนอกเวลำเรียน /     
30. จัดให้มีกิจกรรมหรือกำรฝึกเสริมกำรเรียนรู้ /     
ตอนที่ 3  การบูรณาการ 
31.  มุ่งเน้นสมรรถนะอำชีพ 

     

32.  บูรณำกำรปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง /     
33.  ส่งเสริมประชำธิปไตย  (Democracy)  /    
34.  ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม และควำมเป็นไทย  (Decency)  /    
35.  ส่งเสริมภูมิคุ้มกันยำเสพติด  (Drug – Free)  /    

รวมคะแนน  
ค่าเฉลี่ยท่ีได้ (คะแนน/รวม 35)  

สรุปผลกำรประเมินอยู่ในระดับ    
 

 
 

 ดีมาก   (4.50 – 5.00) 
 ดี                         (3.50 – 4.49) 
 ปานกลาง              (2.50 – 3.49) 
 ควรปรับปรุง           (1.50 – 2.49) 
 ควรปรับปรุงอีกมาก   (1.00 – 1.49) 


