
 

 
 

 

บันทึกหลังการสอน 
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กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 

 

 



บันทึกหลังการสอน 

   คร้ังที่ 1   

จ านวนนักศึกษา  (เต็ม)  51 คน      เข้าเรียน  49 คน     ขาดเรียน 2 คน รหัส

วิชา 10006106           ชื่อ     การจัดระเบียบชีวิตเพื่อความสุข 

 

รายการ 4 3 2 1 

1. ผลการใช้แผนการสอน     

    1.1  เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม /    

     1.2  เวลาท่ีท ากิจกรรมการเรียนรู้ /    

     1.3  การเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ /    

     1.4  ผู้เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมแบบบูรณาการ /    

     1.5  การใช้สื่อการเรียนการสอน /    

2.  ผลการเรียนของผู้เรียน     

     2.1  คุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  /   

     2.2  ความสนใจใฝ่รู้และความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุม่  /   

     2.3  การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน  /   

     2.4  ความมั่นใจในการเสนอผลงาน  /   

     2.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน  /   

3.  ผลการสอนของครู     

     3.1  การวางแผนและความมั่นใจในการสอน /    

     3.2  ความราบรื่นของกระบวนการและกิจกรรมการสอน /    

     3.3  เอกสารจากแหลง่ความรู้  และข้อมูลสารสนเทศมีเพียงพอ /    

     3.4  การเรียนการสอนครบตามเนื้อหาหลักสูตรและทันเวลา /    

     3.5  มีการสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่ผู้เรียน 

/    

รวม 40 15   

 

หมายเหตุ : คะแนน  4  ดีมาก,  คะแนน  3  ดี,  คะแนน  2  พอใช้,  คะแนน  1  ต้องปรับปรุง 

สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไข 

มีนักศกึษาบางคนท่ีขาดระเบียบวนิัยในการเข้าเรียน มาเรียนสาย  อาจารย์และนักศึกษาสร้างข้อตกลงร่วมกันว่าหาก

นักศึกษาคนใดมาสายเกิน 30 นาที จะหักคะแนนความประพฤติ.  

 

  ลงช่ือ....................................................ผู้สอน 

                                                     (นายณ ฐพงษ์  ชลุยรัตน์) 



บันทึกหลังการสอน 

   คร้ังที่ 2  

จ านวนนักศึกษา  (เต็ม)  51 คน      เข้าเรียน  46 คน     ขาดเรียน 5 คน รหัส

วิชา 10006106           ชื่อ     การจัดระเบียบชีวิตเพื่อความสุข 

รายการ 4 3 2 1 

1. ผลการใช้แผนการสอน     

    1.1  เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม /    

     1.2  เวลาท่ีท ากิจกรรมการเรียนรู้ /    

     1.3  การเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ /    

     1.4  ผู้เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมแบบบูรณาการ /    

     1.5  การใช้สื่อการเรียนการสอน /    

2.  ผลการเรียนของผู้เรียน     

     2.1  คุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  /   

     2.2  ความสนใจใฝ่รู้และความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุม่  /   

     2.3  การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน  /   

     2.4  ความมั่นใจในการเสนอผลงาน  /   

     2.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน  /   

3.  ผลการสอนของครู     

     3.1  การวางแผนและความมั่นใจในการสอน /    

     3.2  ความราบรื่นของกระบวนการและกิจกรรมการสอน /    

     3.3  เอกสารจากแหลง่ความรู้  และข้อมูลสารสนเทศมีเพียงพอ /    

     3.4  การเรียนการสอนครบตามเนื้อหาหลักสูตรและทันเวลา /    

     3.5  มีการสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่ผู้เรียน 

/    

รวม 40 15   

 

หมายเหตุ : คะแนน  4  ดีมาก,  คะแนน  3  ดี,  คะแนน  2  พอใช้,  คะแนน  1  ต้องปรับปรุง 

สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. ................................................... 

.................................................................................................................................................................... ............  

 

  ลงช่ือ....................................................ผู้สอน 

                                                    (นายณ ฐพงษ์  ชลุยรัตน์) 

 



บันทึกหลังการสอน 

คร้ังที่ 3  

จ านวนนักศึกษา  (เต็ม)  51 คน      เข้าเรียน  46 คน     ขาดเรียน 5 คน รหัส

วิชา 10006106           ชื่อ     การจัดระเบียบชีวิตเพื่อความสุข 

รายการ 4 3 2 1 

1. ผลการใช้แผนการสอน     

    1.1  เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม /    

     1.2  เวลาท่ีท ากิจกรรมการเรียนรู้ /    

     1.3  การเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ /    

     1.4  ผู้เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมแบบบูรณาการ /    

     1.5  การใช้สื่อการเรียนการสอน /    

2.  ผลการเรียนของผู้เรียน     

     2.1  คุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  /   

     2.2  ความสนใจใฝ่รู้และความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุม่  /   

     2.3  การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน  /   

     2.4  ความมั่นใจในการเสนอผลงาน  /   

     2.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน  /   

3.  ผลการสอนของครู     

     3.1  การวางแผนและความมั่นใจในการสอน /    

     3.2  ความราบรื่นของกระบวนการและกิจกรรมการสอน /    

     3.3  เอกสารจากแหลง่ความรู้  และข้อมูลสารสนเทศมีเพียงพอ /    

     3.4  การเรียนการสอนครบตามเนื้อหาหลักสูตรและทันเวลา /    

     3.5  มีการสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่ผู้เรียน 

/    

รวม 40 15   

 

หมายเหตุ : คะแนน  4  ดีมาก,  คะแนน  3  ดี,  คะแนน  2  พอใช้,  คะแนน  1  ต้องปรับปรุง 

สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. ................................................... 

............................................................................................................................. ...................................................  

 

  ลงช่ือ....................................................ผู้สอน 

                                                     (นายณ ฐพงษ์  ชลุยรัตน์) 

 



บันทึกหลังการสอน 

คร้ังที่ 4  

จ านวนนักศึกษา  (เต็ม)  51 คน      เข้าเรียน  46 คน     ขาดเรียน 5 คน รหัส

วิชา 10003101           ชื่อ     วชิาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

รายการ 4 3 2 1 

1. ผลการใช้แผนการสอน     

    1.1  เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม /    

     1.2  เวลาท่ีท ากิจกรรมการเรียนรู้ /    

     1.3  การเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ /    

     1.4  ผู้เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมแบบบูรณาการ /    

     1.5  การใช้สื่อการเรียนการสอน /    

2.  ผลการเรียนของผู้เรียน     

     2.1  คุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  /   

     2.2  ความสนใจใฝ่รู้และความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุม่  /   

     2.3  การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน  /   

     2.4  ความมั่นใจในการเสนอผลงาน  /   

     2.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน  /   

3.  ผลการสอนของครู     

     3.1  การวางแผนและความมั่นใจในการสอน /    

     3.2  ความราบรื่นของกระบวนการและกิจกรรมการสอน /    

     3.3  เอกสารจากแหลง่ความรู้  และข้อมูลสารสนเทศมีเพียงพอ /    

     3.4  การเรียนการสอนครบตามเนื้อหาหลักสูตรและทันเวลา /    

     3.5  มีการสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่ผู้เรียน 

/    

รวม 40 15   

 

หมายเหตุ : คะแนน  4  ดีมาก,  คะแนน  3  ดี,  คะแนน  2  พอใช้,  คะแนน  1  ต้องปรับปรุง 

สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไข 

นักศึกษาไม่มกีารทบทวนบทเรียน จึงเนน้ให้นักศึกษาให้ความร่วมมือและมสีว่นร่วมในห้องเรียน 

 

  ลงช่ือ....................................................ผู้สอน 

                                                    (นายณ ฐพงษ์  ชลุยรัตน์) 

 

 



บันทึกหลังการสอน 

คร้ังที่ 5  

จ านวนนักศึกษา  (เต็ม)  51 คน      เข้าเรียน  46 คน     ขาดเรียน 5 คน รหัส

วิชา 10006106           ชื่อ     การจัดระเบียบชีวิตเพื่อความสุข 

รายการ 4 3 2 1 

1. ผลการใช้แผนการสอน     

    1.1  เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม /    

     1.2  เวลาท่ีท ากิจกรรมการเรียนรู้ /    

     1.3  การเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ /    

     1.4  ผู้เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมแบบบูรณาการ /    

     1.5  การใช้สื่อการเรียนการสอน /    

2.  ผลการเรียนของผู้เรียน     

     2.1  คุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  /   

     2.2  ความสนใจใฝ่รู้และความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุม่  /   

     2.3  การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน  /   

     2.4  ความมั่นใจในการเสนอผลงาน  /   

     2.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน  /   

3.  ผลการสอนของครู     

     3.1  การวางแผนและความมั่นใจในการสอน /    

     3.2  ความราบรื่นของกระบวนการและกิจกรรมการสอน /    

     3.3  เอกสารจากแหลง่ความรู้  และข้อมูลสารสนเทศมีเพียงพอ /    

     3.4  การเรียนการสอนครบตามเนื้อหาหลักสูตรและทันเวลา /    

     3.5  มีการสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่ผู้เรียน 

/    

รวม 40 15   

 

หมายเหตุ : คะแนน  4  ดีมาก,  คะแนน  3  ดี,  คะแนน  2  พอใช้,  คะแนน  1  ต้องปรับปรุง 

สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. ................................................... 

.................................................................................................................................................................... ............  

 

  ลงช่ือ....................................................ผู้สอน 

                                                     (นายณ ฐพงษ์  ชลุยรัตน์) 

 



บันทึกหลังการสอน 

   คร้ังที่ 6  

จ านวนนักศึกษา  (เต็ม)  51 คน      เข้าเรียน  46 คน     ขาดเรียน 5 คน รหัส

วิชา 10006106           ชื่อ     การจัดระเบียบชีวิตเพื่อความสุข 

รายการ 4 3 2 1 

1. ผลการใช้แผนการสอน     

    1.1  เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม /    

     1.2  เวลาท่ีท ากิจกรรมการเรียนรู้ /    

     1.3  การเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ /    

     1.4  ผู้เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมแบบบูรณาการ /    

     1.5  การใช้สื่อการเรียนการสอน /    

2.  ผลการเรียนของผู้เรียน     

     2.1  คุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  /   

     2.2  ความสนใจใฝ่รู้และความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุม่  /   

     2.3  การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน  /   

     2.4  ความมั่นใจในการเสนอผลงาน  /   

     2.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน  /   

3.  ผลการสอนของครู     

     3.1  การวางแผนและความมั่นใจในการสอน /    

     3.2  ความราบรื่นของกระบวนการและกิจกรรมการสอน /    

     3.3  เอกสารจากแหลง่ความรู้  และข้อมูลสารสนเทศมีเพียงพอ /    

     3.4  การเรียนการสอนครบตามเนื้อหาหลักสูตรและทันเวลา /    

     3.5  มีการสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่ผู้เรียน 

/    

รวม 40 15   

 

หมายเหตุ : คะแนน  4  ดีมาก,  คะแนน  3  ดี,  คะแนน  2  พอใช้,  คะแนน  1  ต้องปรับปรุง 

สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. ................................................... 

............................................................................... .................................................................................................  

  

 ลงช่ือ....................................................ผู้สอน 

                                                     ((นายณ ฐพงษ์  ชลุยรัตน์) 

 



บันทึกหลังการสอน 

   คร้ังที่ 7  

จ านวนนักศึกษา  (เต็ม)  51 คน      เข้าเรียน  46 คน     ขาดเรียน 5 คน รหัส

วิชา 10006106           ชื่อ     การจัดระเบียบชีวิตเพื่อความสุข 

รายการ 4 3 2 1 

1. ผลการใช้แผนการสอน     

    1.1  เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม /    

     1.2  เวลาท่ีท ากิจกรรมการเรียนรู้ /    

     1.3  การเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ /    

     1.4  ผู้เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมแบบบูรณาการ /    

     1.5  การใช้สื่อการเรียนการสอน /    

2.  ผลการเรียนของผู้เรียน     

     2.1  คุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  /   

     2.2  ความสนใจใฝ่รู้และความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุม่  /   

     2.3  การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน  /   

     2.4  ความมั่นใจในการเสนอผลงาน  /   

     2.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน  /   

3.  ผลการสอนของครู     

     3.1  การวางแผนและความมั่นใจในการสอน /    

     3.2  ความราบรื่นของกระบวนการและกิจกรรมการสอน /    

     3.3  เอกสารจากแหลง่ความรู้  และข้อมูลสารสนเทศมีเพียงพอ /    

     3.4  การเรียนการสอนครบตามเนื้อหาหลักสูตรและทันเวลา /    

     3.5  มีการสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่ผู้เรียน 

/    

รวม 40 15   

หมายเหตุ : คะแนน  4  ดีมาก,  คะแนน  3  ดี,  คะแนน  2  พอใช้,  คะแนน  1  ต้องปรับปรุง 

สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. ................................................... 

............................................................................................................................. ...................................................  

ลงช่ือ....................................................ผู้สอน                                                                            

(นายณ ฐพงษ์  ชลุยรัตน์) 

 

 

 



บันทึกหลังการสอน 

คร้ังที่ 8  

จ านวนนักศึกษา  (เต็ม)  51 คน      เข้าเรียน  48 คน     ขาดเรียน 3 คน รหัส

วิชา 10006106           ชื่อ     การจัดระเบียบชีวิตเพื่อความสุข 

รายการ 4 3 2 1 

1. ผลการใช้แผนการสอน     

    1.1  เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม /    

     1.2  เวลาท่ีท ากิจกรรมการเรียนรู้ /    

     1.3  การเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ /    

     1.4  ผู้เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมแบบบูรณาการ /    

     1.5  การใช้สื่อการเรียนการสอน /    

2.  ผลการเรียนของผู้เรียน     

     2.1  คุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  /   

     2.2  ความสนใจใฝ่รู้และความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุม่  /   

     2.3  การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน  /   

     2.4  ความมั่นใจในการเสนอผลงาน  /   

     2.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน  /   

3.  ผลการสอนของครู     

     3.1  การวางแผนและความมั่นใจในการสอน /    

     3.2  ความราบรื่นของกระบวนการและกิจกรรมการสอน /    

     3.3  เอกสารจากแหลง่ความรู้  และข้อมูลสารสนเทศมีเพียงพอ /    

     3.4  การเรียนการสอนครบตามเนื้อหาหลักสูตรและทันเวลา /    

     3.5  มีการสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่ผู้เรียน 

/    

รวม 40 15   

 

หมายเหตุ : คะแนน  4  ดีมาก,  คะแนน  3  ดี,  คะแนน  2  พอใช้,  คะแนน  1  ต้องปรับปรุง 

สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. ................................................... 

............................................................................... .................................................................................................  

 

  ลงช่ือ....................................................ผู้สอน 

                                                    (นายณ ฐพงษ์  ชลุยรัตน์) 

 



บันทึกหลังการสอน 

คร้ังที่ 9  

จ านวนนักศึกษา  (เต็ม)  51 คน      เข้าเรียน  47 คน     ขาดเรียน 4 คน รหัส

วิชา 10006106           ชื่อ     การจัดระเบียบชีวิตเพื่อความสุข 

รายการ 4 3 2 1 

1. ผลการใช้แผนการสอน     

    1.1  เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม /    

     1.2  เวลาท่ีท ากิจกรรมการเรียนรู้ /    

     1.3  การเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ /    

     1.4  ผู้เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมแบบบูรณาการ /    

     1.5  การใช้สื่อการเรียนการสอน /    

2.  ผลการเรียนของผู้เรียน     

     2.1  คุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  /   

     2.2  ความสนใจใฝ่รู้และความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุม่  /   

     2.3  การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน  /   

     2.4  ความมั่นใจในการเสนอผลงาน  /   

     2.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน  /   

3.  ผลการสอนของครู     

     3.1  การวางแผนและความมั่นใจในการสอน /    

     3.2  ความราบรื่นของกระบวนการและกิจกรรมการสอน /    

     3.3  เอกสารจากแหลง่ความรู้  และข้อมูลสารสนเทศมีเพียงพอ /    

     3.4  การเรียนการสอนครบตามเนื้อหาหลักสูตรและทันเวลา /    

     3.5  มีการสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่ผู้เรียน 

/    

รวม 40 15   

 

หมายเหตุ : คะแนน  4  ดีมาก,  คะแนน  3  ดี,  คะแนน  2  พอใช้,  คะแนน  1  ต้องปรับปรุง 

สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. ................................................... 

.................................................................................................................................................................... ............  

 

  ลงช่ือ....................................................ผู้สอน 

                                                   (นายณ ฐพงษ์  ชลุยรัตน์) 

 



บันทึกหลังการสอน 

คร้ังที่ สอบ 

จ านวนนักศึกษา  (เต็ม)  51 คน      เข้าเรียน  50 คน     ขาดเรียน 1 คน รหัส

วิชา 10003101           ชื่อ     วชิาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

รายการ 4 3 2 1 

1. ผลการใช้แผนการสอน     

    1.1  เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม     

     1.2  เวลาท่ีท ากิจกรรมการเรียนรู้     

     1.3  การเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ     

     1.4  ผู้เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมแบบบูรณาการ     

     1.5  การใช้สื่อการเรียนการสอน     

2.  ผลการเรียนของผู้เรียน     

     2.1  คุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     

     2.2  ความสนใจใฝ่รู้และความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุม่     

     2.3  การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน     

     2.4  ความมั่นใจในการเสนอผลงาน     

     2.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน     

3.  ผลการสอนของครู     

     3.1  การวางแผนและความมั่นใจในการสอน     

     3.2  ความราบรื่นของกระบวนการและกิจกรรมการสอน     

     3.3  เอกสารจากแหลง่ความรู้  และข้อมูลสารสนเทศมีเพียงพอ     

     3.4  การเรียนการสอนครบตามเนื้อหาหลักสูตรและทันเวลา     

     3.5  มีการสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่ผู้เรียน 

    

รวม     

 

หมายเหตุ : คะแนน  4  ดีมาก,  คะแนน  3  ดี,  คะแนน  2  พอใช้,  คะแนน  1  ต้องปรับปรุง 

สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. ................................................... 

....................................................................................................................................................................... .........  

 

  ลงช่ือ....................................................ผู้สอน 

                                                      (นายณ ฐพงษ์  ชลุยรัตน์) 

 



บันทึกหลังการสอน 

คร้ังที่ 11  

จ านวนนักศึกษา  (เต็ม)  51 คน      เข้าเรียน  46 คน     ขาดเรียน 5 คน  

รหัสวิชา 10003101           ชื่อ     วชิาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

รายการ 4 3 2 1 

1. ผลการใช้แผนการสอน     

    1.1  เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม /    

     1.2  เวลาท่ีท ากิจกรรมการเรียนรู้ /    

     1.3  การเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ /    

     1.4  ผู้เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมแบบบูรณาการ /    

     1.5  การใช้สื่อการเรียนการสอน /    

2.  ผลการเรียนของผู้เรียน     

     2.1  คุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  /   

     2.2  ความสนใจใฝ่รู้และความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุม่  /   

     2.3  การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน  /   

     2.4  ความมั่นใจในการเสนอผลงาน  /   

     2.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน  /   

3.  ผลการสอนของครู     

     3.1  การวางแผนและความมั่นใจในการสอน /    

     3.2  ความราบรื่นของกระบวนการและกิจกรรมการสอน /    

     3.3  เอกสารจากแหลง่ความรู้  และข้อมูลสารสนเทศมีเพียงพอ /    

     3.4  การเรียนการสอนครบตามเนื้อหาหลักสูตรและทันเวลา /    

     3.5  มีการสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่ผู้เรียน 

/    

รวม 40 15   

 

หมายเหตุ : คะแนน  4  ดีมาก,  คะแนน  3  ดี,  คะแนน  2  พอใช้,  คะแนน  1  ต้องปรับปรุง 

สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. ................................................... 

............................................................................................................................. ...................................................  

 

  ลงช่ือ....................................................ผู้สอน 

                                                      (นายณ ฐพงษ์  ชลุยรัตน์) 

 



บันทึกหลังการสอน 

คร้ังที่ 12  

จ านวนนักศึกษา  (เต็ม)  51 คน      เข้าเรียน  44 คน     ขาดเรียน 7 คน  

วิชา 10006106           ชื่อ     การจัดระเบียบชีวิตเพื่อความสุข 

รายการ 4 3 2 1 

1. ผลการใช้แผนการสอน     

    1.1  เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม /    

     1.2  เวลาท่ีท ากิจกรรมการเรียนรู้ /    

     1.3  การเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ /    

     1.4  ผู้เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมแบบบูรณาการ /    

     1.5  การใช้สื่อการเรียนการสอน /    

2.  ผลการเรียนของผู้เรียน     

     2.1  คุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  /   

     2.2  ความสนใจใฝ่รู้และความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุม่  /   

     2.3  การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน  /   

     2.4  ความมั่นใจในการเสนอผลงาน  /   

     2.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน  /   

3.  ผลการสอนของครู     

     3.1  การวางแผนและความมั่นใจในการสอน /    

     3.2  ความราบรื่นของกระบวนการและกิจกรรมการสอน /    

     3.3  เอกสารจากแหลง่ความรู้  และข้อมูลสารสนเทศมีเพียงพอ /    

     3.4  การเรียนการสอนครบตามเนื้อหาหลักสูตรและทันเวลา /    

     3.5  มีการสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่ผู้เรียน 

/    

รวม 40 15   

 

หมายเหตุ : คะแนน  4  ดีมาก,  คะแนน  3  ดี,  คะแนน  2  พอใช้,  คะแนน  1  ต้องปรับปรุง 

สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. ................................................... 

............................................................................... .................................................................................................  

 

  ลงช่ือ....................................................ผู้สอน 

                                                      (นายณ ฐพงษ์  ชลุยรัตน์) 

 



บันทึกหลังการสอน 

   คร้ังที่ 13  

จ านวนนักศึกษา  (เต็ม)  51 คน      เข้าเรียน  48 คน     ขาดเรียน 3 คน  

วิชา 10006106           ชื่อ     การจัดระเบียบชีวิตเพื่อความสุข 

รายการ 4 3 2 1 

1. ผลการใช้แผนการสอน     

    1.1  เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม /    

     1.2  เวลาท่ีท ากิจกรรมการเรียนรู้ /    

     1.3  การเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ /    

     1.4  ผู้เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมแบบบูรณาการ /    

     1.5  การใช้สื่อการเรียนการสอน /    

2.  ผลการเรียนของผู้เรียน     

     2.1  คุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  /   

     2.2  ความสนใจใฝ่รู้และความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุม่  /   

     2.3  การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน  /   

     2.4  ความมั่นใจในการเสนอผลงาน  /   

     2.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน  /   

3.  ผลการสอนของครู     

     3.1  การวางแผนและความมั่นใจในการสอน /    

     3.2  ความราบรื่นของกระบวนการและกิจกรรมการสอน /    

     3.3  เอกสารจากแหลง่ความรู้  และข้อมูลสารสนเทศมีเพียงพอ /    

     3.4  การเรียนการสอนครบตามเนื้อหาหลักสูตรและทันเวลา /    

     3.5  มีการสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่ผู้เรียน 

/    

รวม 40 15   

 

หมายเหตุ : คะแนน  4  ดีมาก,  คะแนน  3  ดี,  คะแนน  2  พอใช้,  คะแนน  1  ต้องปรับปรุง 

สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. ................................................... 

............................................................................................................................. ...................................................  

 

  ลงช่ือ....................................................ผู้สอน 

                                                     (นายณ ฐพงษ์  ชลุยรัตน์) 

 



บันทึกหลังการสอน 

คร้ังที่ 14  

จ านวนนักศึกษา  (เต็ม)  51 คน      เข้าเรียน  45 คน     ขาดเรียน 6 คน  

วิชา 10006106           ชื่อ     การจัดระเบียบชีวิตเพื่อความสุข 

รายการ 4 3 2 1 

1. ผลการใช้แผนการสอน     

    1.1  เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม /    

     1.2  เวลาท่ีท ากิจกรรมการเรียนรู้ /    

     1.3  การเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ /    

     1.4  ผู้เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมแบบบูรณาการ /    

     1.5  การใช้สื่อการเรียนการสอน /    

2.  ผลการเรียนของผู้เรียน     

     2.1  คุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  /   

     2.2  ความสนใจใฝ่รู้และความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุม่  /   

     2.3  การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน  /   

     2.4  ความมั่นใจในการเสนอผลงาน  /   

     2.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน  /   

3.  ผลการสอนของครู     

     3.1  การวางแผนและความมั่นใจในการสอน /    

     3.2  ความราบรื่นของกระบวนการและกิจกรรมการสอน /    

     3.3  เอกสารจากแหลง่ความรู้  และข้อมูลสารสนเทศมีเพียงพอ /    

     3.4  การเรียนการสอนครบตามเนื้อหาหลักสูตรและทันเวลา /    

     3.5  มีการสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่ผู้เรียน 

/    

รวม 40 15   

 

หมายเหตุ : คะแนน  4  ดีมาก,  คะแนน  3  ดี,  คะแนน  2  พอใช้,  คะแนน  1  ต้องปรับปรุง 

สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. ................................................... 

............................................................................... .................................................................................................  

 

  ลงช่ือ....................................................ผู้สอน 

                                                     (นายณ ฐพงษ์  ชลุยรัตน์) 

 



บันทึกหลังการสอน 

คร้ังที่ 15  

จ านวนนักศึกษา  (เต็ม)  51 คน      เข้าเรียน  46 คน     ขาดเรียน 5 คน  

รหัสวิชา 10003101           ชื่อ     วชิาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

รายการ 4 3 2 1 

1. ผลการใช้แผนการสอน     

    1.1  เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม /    

     1.2  เวลาท่ีท ากิจกรรมการเรียนรู้ /    

     1.3  การเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ /    

     1.4  ผู้เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมแบบบูรณาการ /    

     1.5  การใช้สื่อการเรียนการสอน /    

2.  ผลการเรียนของผู้เรียน     

     2.1  คุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  /   

     2.2  ความสนใจใฝ่รู้และความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุม่  /   

     2.3  การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน  /   

     2.4  ความมั่นใจในการเสนอผลงาน  /   

     2.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน  /   

3.  ผลการสอนของครู     

     3.1  การวางแผนและความมั่นใจในการสอน /    

     3.2  ความราบรื่นของกระบวนการและกิจกรรมการสอน /    

     3.3  เอกสารจากแหลง่ความรู้  และข้อมูลสารสนเทศมีเพียงพอ /    

     3.4  การเรียนการสอนครบตามเนื้อหาหลักสูตรและทันเวลา /    

     3.5  มีการสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่ผู้เรียน 

/    

รวม 40 15   

 

หมายเหตุ : คะแนน  4  ดีมาก,  คะแนน  3  ดี,  คะแนน  2  พอใช้,  คะแนน  1  ต้องปรับปรุง 

สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. ................................................... 

............................................................................................................................. ...................................................  

 

  ลงช่ือ....................................................ผู้สอน 

                                                     (นายณ ฐพงษ์  ชลุยรัตน์) 



บันทึกหลังการสอน 

   คร้ังที่ 16  

จ านวนนักศึกษา  (เต็ม)  51 คน      เข้าเรียน  48 คน     ขาดเรียน 3 คน  

วิชา 10006106           ชื่อ     การจัดระเบียบชีวิตเพื่อความสุข 

รายการ 4 3 2 1 

1. ผลการใช้แผนการสอน     

    1.1  เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม /    

     1.2  เวลาท่ีท ากิจกรรมการเรียนรู้ /    

     1.3  การเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ /    

     1.4  ผู้เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมแบบบูรณาการ /    

     1.5  การใช้สื่อการเรียนการสอน /    

2.  ผลการเรียนของผู้เรียน     

     2.1  คุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  /   

     2.2  ความสนใจใฝ่รู้และความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุม่  /   

     2.3  การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน  /   

     2.4  ความมั่นใจในการเสนอผลงาน  /   

     2.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน  /   

3.  ผลการสอนของครู     

     3.1  การวางแผนและความมั่นใจในการสอน /    

     3.2  ความราบรื่นของกระบวนการและกิจกรรมการสอน /    

     3.3  เอกสารจากแหลง่ความรู้  และข้อมูลสารสนเทศมีเพียงพอ /    

     3.4  การเรียนการสอนครบตามเนื้อหาหลักสูตรและทันเวลา /    

     3.5  มีการสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่ผู้เรียน 

/    

รวม 40 15   

 

หมายเหตุ : คะแนน  4  ดีมาก,  คะแนน  3  ดี,  คะแนน  2  พอใช้,  คะแนน  1  ต้องปรับปรุง 

สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. ................................................... 

............................................................................... .................................................................................................  

 

  ลงช่ือ....................................................ผู้สอน 

                                                   (นายณ ฐพงษ์  ชลุยรัตน์) 

 



บันทึกหลังการสอน 

   คร้ังที่ 17  

จ านวนนักศึกษา  (เต็ม)  51 คน      เข้าเรียน  47 คน     ขาดเรียน 4 คน  

วิชา 10006106           ชื่อ     การจัดระเบียบชีวิตเพื่อความสุข 

รายการ 4 3 2 1 

1. ผลการใช้แผนการสอน     

    1.1  เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม /    

     1.2  เวลาท่ีท ากิจกรรมการเรียนรู้ /    

     1.3  การเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ /    

     1.4  ผู้เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมแบบบูรณาการ /    

     1.5  การใช้สื่อการเรียนการสอน /    

2.  ผลการเรียนของผู้เรียน     

     2.1  คุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  /   

     2.2  ความสนใจใฝ่รู้และความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุม่  /   

     2.3  การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน  /   

     2.4  ความมั่นใจในการเสนอผลงาน  /   

     2.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน  /   

3.  ผลการสอนของครู     

     3.1  การวางแผนและความมั่นใจในการสอน /    

     3.2  ความราบรื่นของกระบวนการและกิจกรรมการสอน /    

     3.3  เอกสารจากแหลง่ความรู้  และข้อมูลสารสนเทศมีเพียงพอ /    

     3.4  การเรียนการสอนครบตามเนื้อหาหลักสูตรและทันเวลา /    

     3.5  มีการสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่ผู้เรียน 

/    

รวม 40 15   

 

หมายเหตุ : คะแนน  4  ดีมาก,  คะแนน  3  ดี,  คะแนน  2  พอใช้,  คะแนน  1  ต้องปรับปรุง 

สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. ................................................... 

............................................................................................................................. ...................................................  

 

  ลงช่ือ....................................................ผู้สอน 

                                                  (นายณ ฐพงษ์  ชลุยรัตน์) 


