
 

 
 

 

แผนจัดการเรยีนรูแบบบรูณาการ 
ตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

รหัส ๑๐๘๐๐๒๐๕  วิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ประเภทวิชา  ชางอุตสาหกรรม 

     
 

 

จัดทําโดย 
อาจารย กฤษฏพล   คําลุน 

สาขาวิชาชีพพ้ืนฐาน 
 
 
 

คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

มหาวิทยาลัยนครพนม 
 
 



คํานํา 
 

การจดัการแผนเรียนรู แบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงรายวิชา อาชีวอนามัยและ 
ความปลอดภัย รหัส ๑๐๘๐๐๒๐๕ จัดทําข้ึนเพ่ือประกอบการสอน และเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแกผูเรียน โดยบรรจุรายละเอียดท่ีแสดงถึงการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงยึดผูเรียนเปนสําคัญ มีการ
กําหนดมาตรฐาน ใชเทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลายมุงเนนสมรรถนะอาชีพ คุณธรรม จริยธรรม คานิยม และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค มีการเรียนรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวในรายวิชา และจัดกิจกรรมท่ีจะ
สงเสริมการเรียนรูของนักเรียน  โดยมีโครงสรางแผนการสอนดังนี้  ๑) ลักษณะและขอมูลโดยท่ัวไปของ
รายวิชา    
๒) จุดประสงคและมาตรฐานรายวิชา  ๓)  ลักษณะและการดําเนินการ  ๔)  ลักษณะและการดําเนินการ   
๕) แผนจดัการเรยีนรูแบบบูรณาการและการประเมินผล  ๖) ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน    

   ขาพเจาหวังวาแผนการจัดการเรียนรูแบบมุงเนนสมรรถนะอาชีพ และบูรณาการหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จะเปนประโยชนแกครู–อาจารย และนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคตอไป   
 

                                                                                         กฤษฏพล  คําลุน 
        คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

                        มหาวิทยาลัยนครพนม  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
รายละเอียดของรายวิชา 

 
สาขาวิชา/คณะ 
     สาขาวิชาชีพพ้ืนฐาน  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม   มหาวิทยาลัยนครพนม 
 

หมวดที ่ ๑.  ลักษณะและขอมูลโดยทั่วไปของรายวิชา 
 
๑.รหัสและช่ือรายวิชา 
       ๑๐๘๐๐๒๐๕             อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
๒.จํานวนหนวยกิต 
       ๒   หนวยกิต  
๓.หลักสูตร  และประเภทของรายวิชา 
     ๓.๑  หลักสูตร 
                หลกัสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
     ๓.๒  ประเภทของรายวิชา 

        ชางอุตสาหกรรม 
๔.อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา 
   อาจารย กฤษฏพล  คําลุน 
๕.ภาคการศึกษา  ช้ันปท่ีเรียน 
     ภาคการศึกษา  ๒/๒๕๖๐        ระดับชั้น ปวช. ๓ ชางไฟฟากําลัง,ชางยนต   
6.รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน  (pre-requisite) 
     ไมมี 
7.รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน 
     ไมมี 
8.สถานท่ีเรียน 
     หองทฤษฏี ๑   สาขาวิชา วิชาชีพพ้ืนฐาน 
9.วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชา  ครั้งลาสุด 
       ๒๙  ตุลาคม  ๒๕๖๐   
 

 
 
 
 
 
 



 

๑.๒ ตารางวิเคราะหรายวิชา 
รหัสวิชา  ๑๐๘๐๐๒๐๕    วชิา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย    จํานวน  ๒  หนวยกิต 
ชั้น  ปวช.๓    สาขาวิชา ชางไฟฟากําลัง,ชางยนต   
 
                                   พฤติกรรมการ
เรียนรู 
 
        ช่ือหนวยการสอน/การเรียนรู 
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หนวยที่ ๑ การจัดการอาชีวอนามัยและ 
ความปลอดภัยในการปฏิบัตงิานอาชีพเบื้องตน 

๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๕ ๓ ๒ 

หนวยที่ ๒ โรคและอุบัติภัยที่เกิดจากการทํางาน ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๕ ๓ ๒ 
หนวยที่ ๓ การปองกันและควบคุมมลพิษใน
สภาพแวดลอมการทาํงาน 

๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๖ ๔ ๒ 

หนวยที่ ๔ การปรับปรุงสภาพการทํางานตาม
หลักการยศาสตร 

๓ ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๕ ๔ ๒ 

หนวยที่ ๕ เคร่ืองหมายและสัญลักษณความ
ปลอดภัย 

๓ ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๕ ๔ ๒ 

หนวยที่ ๖ เคร่ืองปองกันอันตราย ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๔ ๓ ๒ 
หนวยที่ ๗ ความปลอดภัยในการใชเคร่ืองจักร 
เคร่ืองมือ และยานพาหนะ 

๓ ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๕ ๔ ๒ 

หนวยที่ ๘ การเคลื่อนยายและจัดเก็บวัสด-ุ
อุปกรณ 

๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๖ ๔ ๒ 

หนวยที่ ๙ ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟา ๓ ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๕ ๔ ๒ 
หนวยที่ ๑๐ ความปลอดภัยในงานกอสราง ๓ ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๕ ๔ ๒ 
หนวยที่ ๑๑ การปองกันและระงับอัคคีภัย ๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๖ ๔ ๔ 
หนวยที่ ๑๒ การปฐมพยาบาล ๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๖ ๔ ๔ 
หนวยที่ ๑๓ แนวทางการปฏิบัตใินการสงเสริม
สุขภาพอนามัย 

๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๖ ๔ ๒ 

หนวยที่ ๑๔ กฎหมายและหนวยงานที่เก่ียวกับ 
อาชีวอนายมยัและความปลอดภัยในการทํางาน 

๓ ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๕ ๔ ๒ 

รวมคะแนน            
ลําดับความสําคัญ            

 
คําอธิบาย     ๕   หมายถึง   ระดับความสําคัญของแตละรายการมี  ๕ ระดับ คือ ๑,๒,๓,๔,๕   

 
 
 



 
๑.๒ ตารางวิเคราะหสมรรถนะการเรียนรู 

 

รหัสวิชา  ๑๐๘๐๐๒๐๕  ชื่อวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
จํานวนหนวยกิต  ๒  หนวยกิต  จํานวนชั่วโมงตอสัปดาห  ๓  ชั่วโมง  รวม  ๕๑  ชั่วโมงตอภาคเรียน    
 

หนวยการสอน สมรรถนะการเรียนรู 
หนวยการสอนท่ี ๑ 
ช่ือหนวยการสอน  การจัดการอาชีวอนามัยและ 
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพเบื้องตน 

๑. อธิบายความหมายและองคประกอบของความ
ปลอดภัยในการปฏิบัติงานได 
๒. บอกประโยชนของการจัดการอาชีวอนามัย และ
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานได 

หนวยการสอนท่ี ๒ 
ช่ือหนวยการสอน  โรคและอุบัติภัยท่ีเกิดจากการ
ทํางาน 

๑. บอกความหมาย อันตราย สาเหตุและอุบัติเหตุของ
โรคอันเนื่องมาจากการทํางานได 
๒. บอกขอควรปฏิบัติในการปองกัน อุบัติเหตุจากการ
ทํางานในดานตางๆได 

หนวยการสอนท่ี ๓ 
ช่ือหนวยการสอน  การปองกันและควบคุมมลพิษ
ในสภาพแวดลอมการทํางาน 

๑. บอกอันตราย จากมลพิษในสภาพแวดลอมการ
ทํางานได 
๒. อธิบายหลักการปองกันและควบคุมมลพิษใน
สภาพแวดลอมการทํางานได 

หนวยการสอนท่ี ๔  
ช่ือหนวยการสอน  การปรับปรุงสภาพการทํางาน
ตามหลักการยศาสตร 

๑. อธิบายความหมายและความสําคัญของการย
ศาสตรได 
๒. ประยุกตใชหลักการยศาสตรกับการทํางานได 

หนวยการสอนท่ี ๕ 
ช่ือหนวยการสอน  เครื่องหมายและสัญลักษณ
ความปลอดภัย 

๑. บอกลักษณะสีท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัยในการ
ทํางานได 
๒. บอกประเภทของเครื่องหมายความปลอดภัยได 

หนวยการสอนท่ี ๖ 
ช่ือหนวยการสอน  เครื่องปองกันอันตราย 

๑. บอกความสําคัญและหลักเกณฑในการเลือกใช
เครื่องปองกันอันตรายสวนบุคคลได 
๒. บอกประเภทของเครื่องปองกันอันตรายได 

หนวยการสอนท่ี ๗ 
ช่ือหนวยการสอน  ความปลอดภัยในการใช
เครื่องจักร เครื่องมือ และยานพาหนะ 

๑. บอกประเภทและอันตรายจากเครื่องจักรในงาน
อุตสาหกรรมได 
๒. อธิบายสาเหตุและลักษณะการเกิดความไม
ปลอดภัยในการฝกปฏิบัติงานเก่ียวกับเครื่องจักรได 
๓. บอกลักษณะความปลอดภัยในการใชเครื่องจักร 
เครื่องมือและยานพาหนะได 

หนวยการสอนท่ี ๘   
ช่ือหนวยการสอน  การเคลื่อนยายและจัดเก็บ
วัสดุ-อุปกรณ 

๑. รูหลักการเคลื่อนยายวัสดุอุปกรณดวยเครื่องจักร
เครื่องกลและกําลังคนได 
๒. บอกแนวทางการปองกันอุบัติเหตุจากการ
เคลื่อนยายวัสดุอุปกรณได 



หนวยการสอนท่ี ๙ 
ช่ือหนวยการสอน  ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟา 

๑. บอกแหลงกําเนิดสาเหตุความไมปลอดภัยและ
อันตรายในการปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟาได 
๒. บอกแนวปฏิบัติตามกฎหมายความปลอดภัยในการ
ทํางานเก่ียวกับไฟฟาได 

หนวยการสอนท่ี ๑๐ 
ช่ือหนวยการสอน  ความปลอดภัยในงานกอสราง 

๑. บอกสาเหตุ อันตรายท่ีเกิดจากงานกอสรางได 
๒. อธิบายความปลอดภัยในการปฏิบัตงิานกอสรางได 

หนวยการสอนท่ี ๑๑ 
ช่ือหนวยการสอน  การปองกันและระงับอัคคีภัย 

๑. บอกความสําคัญ องคประกอบ ประเภทของ
อัคคีภัย และสาเหตุการเกิดอัคคีภัยได 
๒. วิเคราะหผลกระทบวิธีการปองกันและระงับ
อัคคีภัยได 

หนวยการสอนท่ี ๑๒ 
ช่ือหนวยการสอน  การปฐมพยาบาล 

๑. บอกรักท่ัวไปของการปฐมพยาบาลได 
๒. อธิบายความรูท่ีจําเปนบางประการสําหรับการ
ประถมพยาบาลได 

หนวยการสอนท่ี  ๑๓ 
ช่ือหนวยการสอน  แนวทางการปฏิบัติในการ
สงเสริมสุขภาพอนามัย 

๑. บอกองคประกอบ ปจจัยสงเสริมตอสุขภาพ 
สาเหตุของการเกิดปญหาและหลักการสงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพอนามัยได 
๒. บอกวิธีการปฏิบัติตน วิธีบริหารรางกาย เพ่ือ
เสริมสรางสุขภาพอนามัยได 

หนวยการสอนท่ี  ๑๔ 
ช่ือหนวยการสอน  กฎหมายและหนวยงานท่ี
เก่ียวกับอาชีวอนายมัยและความปลอดภัยในการ
ทํางาน 

๑. บอกความสําคัญของกฎหมายตอความปลอดภัยใน
การทํางานได 
๒. บอกสาระสําคัญของพระราชบัญญัติโรงงาน 
คุมครองแรงงาน สงเสริมและรักษาคุณภาพ
สิ่งแวดลอมแหงชาติ การสาธารณสุข เงินทดแทนได 
๓. บอกสาระสําคัญของพระราชบัญญัติความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอมได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑.๓ ตารางวิเคราะหสมรรถนะรายวิชา 
โดยบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง /ผล  ๕  มิติ / นโยบาย ๓ D และ ๑๑  ดี  

๑๑  เกง   
 รหัส ๑๐๘๐๐๒๐๕     วิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย     หนวยกิต  ๒    (๑-๒-๓) 
ระดับช้ัน  ปวช.๓ สาขาวิชา ชางไฟฟากําลัง,ชางยนต   

 
 
 

ช่ือหนวยการสอน/ 
สมรรถนะรายวิชา 
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รว
ม(

๕๐
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มีส
ติป
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๕)

 

แบ
งป

น(
๕ 

หนวยการสอนท่ี ๑ 
ช่ือหนวยการสอน  
สมรรถนะประจําหนวยการสอน 

            

๑. การจัดการอาชีวอนามัยและ 
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ
เบื้องตน 

๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓๒ ๓ 

๒. โรคและอุบัติภัยท่ีเกิดจากการทํางาน ๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓๔ ๔ 
๓. การปองกันและควบคุมมลพิษใน
สภาพแวดลอมการทํางาน 

๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓๔ ๓ 

๔. การปรับปรุงสภาพการทํางานตาม
หลักการยศาสตร 

๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓๔ ๓ 

๕. เครื่องหมายและสัญลักษณความ
ปลอดภัย 

๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓๓ ๓ 

๖. เครื่องปองกันอันตราย ๓ ๓ ๓ ๔ ๓ ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓๒ ๔ 
๗. ความปลอดภัยในการใชเครื่องจักร 
เครื่องมือ และยานพาหนะ 

๓ ๔ ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓๒ ๔ 

๘. การเคลื่อนยายและจัดเก็บวัสด-ุ
อุปกรณ 

๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓๓ ๓ 

๙. ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟา ๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓๓ ๔ 
๑๐. ความปลอดภัยในงานกอสราง ๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓๓ ๔ 
๑๑ .การปองกันและระงับอัคคีภัย ๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓๒ ๔ 
๑๒. การปฐมพยาบาล ๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓๒ ๔ 
๑๓. แนวทางการปฏิบัติในการสงเสริม
สุขภาพอนามัย 

๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓๓ ๓ 



๑๔. กฎหมายและหนวยงานท่ีเก่ียวกับ 
อาชีวอนายมัยและความปลอดภัยในการ
ทํางาน 

๓ ๓ ๓ ๓๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓๐ ๔ 

รวม             

ลําดับความสําคัญ             

 
 

หมวดที ่ ๒.  จุดประสงคและมาตรฐานรายวิชา 
 

๑. วัตถปุระสงครายวิชา เพ่ือให 
        ๑. เขาใจหลักการและกระบวนการจัดการเก่ียวกับอาชีวะอนามัยและความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน
อาชีพ 
        ๒. สามารถดําเนินการเบื้องตนในการควบคุมและปองกันมลพิษโรคและอุบัติภัยจากการทํางาน 
        ๓. มีจิตสํานึกและกิจนิสัยท่ีดีในการปฏิบัติงานอาชีพตามหลักอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
        ๔. สามารถปรับปรุงสภาพการทํางานตามหลักการยศาสตร อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

๒. สมรรถนะรายวิชา เพ่ือให 
        ๑. แสดงความรูเก่ียวกับอาชีวะอนามัยและความปลอดภัยในดําปฏิบัติงานอาชีพ 
        ๒. วางแผนดําเนินการเบื้องตนในการควบคุมปองกันมลพิษ โรค และอุบัติภัยท่ีเกิดจากการทํางาน 
        ๓. วางแผนปรับปรุงสภาพการทํางาน ตามหลักการยศาสตร อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
๓.คําอธิบายรายวิชา 
        ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ มลพิษ โรค และ
อุบัติภัยท่ีเกิดจากการทํางาน และการควบคุมปองกัน การปรับปรุงสภาพการทํางานตามหลักการยศาสตรการ
จัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบื้องตน เครื่องหมายและสัญลักษณความปลอดภัย เครื่องปองกัน
อันตราย การปฐมพยาบาลเบื้องตน กฎหมายและหนวยงานท่ีเก่ียวของกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
 
 

หมวดที ่ ๓.  ลักษณะและการดําเนินการ 
 
๑.  จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย 
       ๕๑ ชั่วโมง 

สอนเสริม 
๓ 

 

การฝกปฏิบัติ/งานภาคสนาม/ 
การฝกงาน 

- 
 

การศึกษาดวยตนเอง 
   ๑๖ ชั่วโมง 

 
๒.  จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 
           ๑   ชัว่โมง/สัปดาห 

 



หมวดที ่ ๔.  การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
 
๑.  คุณธรรม  จริยธรรม 

๑.๑คุณธรรม  จริยธรรม  ท่ีตองพัฒนา 
        คุณธรรม  จริยธรรม  ท่ีตองพัฒนา 
        ความมีมนุษยสัมพันธ 
        ความมีวินัย 
        ความรับผิดชอบ 
        ความเชื่อม่ันในตนเอง 
        ความสนใจใฝรู 
        ความรักสามัคคี 
        ความกตัญูกตเวที 
            การตรงตอเวลา 

๑.๒วิธีการสอน 
        ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนยการเรียนรู  (Learning Center)  โดยเปดโอกาสใหนักศึกษาเปนผู
ควบคุมการจัดการเรียนการสอน (Friend Assisted Instruction) รวมกับอาจารย  โดยแบงกิจกรรมดังนี้ 
        นักศึกษาผลิตสื่อการเรียนการสอน  โดยจัดทําบัตรคําชี้แจง  บัตรเนื้อหา  บัตรคําถาม  บัตรเฉลย 
        นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหาท่ีแตละคนไดรับ 
        ถามและตอบขอสงสัย 
        แยกเขาศูนยการเรียนรูแตละศูนย พรอมท้ังอานขอมูลจากบัตรเนื้อหาแลวตอบคําถาม 
        เม่ือตอบคําถามเสร็จใหสงใหผูควบคุมศูนยตรวจ  จากกนั้นยายศูนยจนกวาจะเขาครบทุกศูนย 
        หลังจากนั้นสงสมุดเพ่ือใหอาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ 

 
๑.๓วิธีการประเมินผล 

        ประเมินผลจากกิจกรรมการนําเสนอ การถามและตอบขอสงสัย พฤติกรรมท่ีแสดงออกในชั้นเรียน 
        การตรวจสอบการมีวินัยตอการเรียน  การตรงตอเวลาในการเขาชั้นเรียนและการสงงาน 
        การสงงานพิเศษ 
        การสอบกลางภาคและปลายภาค 
        คะแนน คุณธรรมและจริยธรรม 
บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หลักความพอประมาณ 
        นักศึกษาสามารถวางแผนและดําเนินการเบื้องตนในการควบคุมปองกันมลพิษ โรค และอุบัติภัยท่ีเกิด
จากการทํางาน 
หลักความมีเหตุผล 
        นักศึกษามีเหตุผลในการพิจารณา วางแผนปรับปรุงสภาพการทํางาน ตามหลักการยศาสตร อาชีวอนา
มัยและความปลอดภัย นําไปใชในการปฏิบัติงานในชีวชิตประจําวันได 
 
หลักการมีภูมิคุมกัน 



        นักศึกษามีจิตสํานึกและกิจนิสัยท่ีดีในการปฏิบัติงานอาชีพ ตามหลักอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
เง่ือนไขความรู 
        นักศึกษามีความรูเก่ียวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ มลพิษ โรค และ
อุบัติภัยท่ีเกิดจากการทํางาน และการควบคุมปองกัน การปรับปรุงสภาพการทํางานตามหลักการยศาสตร 
เครื่องหมายและสัญลักษณความปลอดภัย  
เง่ือนไขคุณธรรม 
 นักศึกษามีความรอบคอบ  รักษาสมบัติของคณะ  มีวินัยในตนเอง  รูรักษโลก ประหยัดพลังงาน และ
ปฏิบัติงานอาชีพดวยความปลอดภัย 
 
๒.ความรู 
        ๒.๑ความรูท่ีตองไดรับ 
        ความรูเก่ียวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ วางแผน ดําเนินงานเบื้องตนใน
การควบคุมปองกันมลพิษ โรค อุบัติภัยจากการทํางาน ปรับปรุงสภาพการทํางาน ปฏิบัติตามเครื่องหมายและ
สัญลักษณความปลอดภัย เลือกใชเครื่องปองกันอันตรายตามสถานการณ ปฐมพยาบาลเบื้องตนตามหลักการ
และกระบวนการ 
        ๒.๒วิธีการสอน 
                - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนยการเรียนรู  (Learning Center)  โดยเปดโอกาสให 
        นักศึกษา เปนผูควบคุมการจัดการเรียนการสอน (Friend Assisted Instruction) รวมกับอาจารย    
        โดยแบงกิจกรรมดังนี้ 
                - นักศึกษาผลิตสื่อการเรียนการสอนโดยจัดทําบัตรคําชี้แจง บัตรเนื้อหา บัตรคําถาม บัตรเฉลย 
                - นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหาท่ีแตละคนไดรับ 
                - ถามและตอบขอสงสัย 
                - นักศึกษาทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบ 
                - เม่ือทําแบบฝกหัดเสร็จใหสงใหผู 
                - หลังจากนั้นสงสมุดเพ่ือใหอาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ 
        ๒.๓วิธีการประเมินผล 
                - ประเมินผลจากกิจกรรมกลุมการนําเสนอ  การถามและตอบขอสงสัย  พฤติกรรมท่ี 
        แสดงออกในชั้นเรียน 
                - การตรวจสอบการมีวินัยตอการเรียน  การตรงตอเวลาในการเขาชั้นเรียนและการสงงาน 
                - การสงงานพิเศษ 
                - การสอบกลางภาคและปลายภาค 
                - คะแนน คุณธรรมและจริยธรรม 
 
๓.ทักษะทางปญญา 

๓.๑ ทักษะทางปญญา  ท่ีตองพัฒนา 
                - ทางปญญา  ท่ีตองพัฒนา 
                - สามารถคิดวิเคราะห  แสดงความคิดเห็นตอปญหาท้ังในชั้นเรียน   
                - สามารถใชความรูทางทฤษฎีเพ่ือการพัฒนาปรับปรุงการปฏิบัติงานในสถานการณจริง  



       ๓.๒ วิธีการสอน 
                - การสอนโดยใชปญหาเปนฐาน  (Problem  Based  Learning : PBL) 
                - ฝกตอบปญหาในชั้นเรียน แสดงความคิดเห็นตอปญหา และระดมสมองในการแกไขปญหา     
        จากกรณีศึกษาตามประเด็นปญหาท่ีกําหนดไวแลว   
                - มอบหมายงานกลุม , งานท่ีมอบหมาย ตามความเหมาะสม 
        ๓.๓ วิธีการประเมินผล 
                - ประเมินจากการตอบปญหาและการแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน    
                - การนําเสนอหนาชั้นเรียน ,แบบทดสอบแบบฝกหัด , รายงานคนควาพิเศษเพ่ิมเติม ฯ 
                - การสอบยอย  การสอบกลางภาคและปลายภาค 

๔.ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
        ๔.๑ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบท่ีตองพัฒนา 
                - ความรับผิดชอบในการทํางานท่ีไดรับมอบหมายท้ังรายบุคคลและงานกลุม   
                - สามารถปรับตัวในการทํางานรวมกับผูอ่ืนไดในทุกสถานภาพ   
                - วางตัวและรวมแสดงความคิดเห็นในกลุมไดอยางเหมาะสม  
        ๔.๒วิธีการสอน 
                - จัดกิจกรรมเสริมในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนท่ีนักศึกษามีโอกาสปฏิสัมพันธกับนักศึกษาอ่ืน   
        และบุคคลภายนอก 
                - มอบหมายงานกลุมและมีการเปลี่ยนกลุมทํางานตามกิจกรรมท่ีมอบหมาย  เพ่ือใหนักศึกษา    
        ทํางานไดกับผูอ่ืน  โดยไมยึดติดกับเฉพาะเพ่ือนท่ีใกลชิด 
                - กําหนดความรับผิดชอบของนักศึกษาแตละคนในการทํางานกลุม  อยางชัดเจน 
        ๔.๓วิธีการประเมินผล 
                - ประเมินการมีสวนรวมในชั้นเรียน 
                - ประเมินความรับผิดชอบจากรายงานกลุมของนักศึกษาดานทักษะความสัมพันธระหวาง 
        บุคคลและดานความรับผิดชอบ 
๕.ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข  การส่ือสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

๕.๑ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข  การส่ือสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  ท่ีตองพัฒนา 
สามารถคัดเลือกแหลงขอมูล   

                - การวิเคราะหเชิงตัวเลข  การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  ท่ีตองพัฒนา 
        สามารถคัดเลือกแหลงขอมูล   
                - การคนควาหาขอมูลทางอินเตอรเน็ต   
                - การนําเสนองานทีไดรับมอบหมาย   
                - สามารถใชภาษาไทยในการนําเสนอดวยการเขียนและการพูดไดอยางเหมาะสม   
        ๕.๒วิธีการสอน 
                - ใช  PowerPoint  ท่ีนาสนใจ  ชัดเจน  งายตอการติดตามทําความเขาใจ  ประกอบการสอนใน
ชั้นเรียน 
                - การสอนโดยมีการนําเสนอขอมูลจากการคนควาทางอินเตอรเน็ต  เพ่ือเปนตัวอยางกระตุนให 
        นักศึกษาเห็นประโยชนจากการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการนําเสนอและสืบคนขอมูล 
               - การสืบคนขอมูลดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ 



               - การมอบหมายงานท่ีตองมีการนําเสนอท้ังในรูปเอกสารและดวยวาจาประกอบสื่อเทคโนโลยี 
        ๕.๓วิธีการประเมินผล 
               - ประเมินทักษะการใชภาษาเขียนจากรายงานและงานท่ีไดรับมอบหมาย 
               - ประเมินทักษะการใชสื่อและการใชภาษาพูดจากการนําเสนอหนาชั้นเรียน 
               - ประเมินรายงานการสบืคนขอมูลดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 
 

หมวดที ่๕.  แผนจัดการเรียนรูแบบบูรณาการและการประเมินผล 
 

๕.๑  แผนจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

สัปดาห 
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวน 
ช่ัวโมง 

กิจกรรม 
การเรียนการสอน  และส่ือท่ีใช หมายเหตุ 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
๑ การปฐมนิเทศแนะนํา

หลักเกณฑการประเมิน 
ความหมายอาชีวอนามัย  

๓ ๐ อธิบายคําจุดประสงครายวิชา  
คําอธิบายรายวิชา  มาตรฐานรายวิชา  
และการประเมินผล 

 

๒ การจัดการอาชีวอนามัยและ 
ความปลอดภัยในการ
ปฏิบัติงานอาชีพเบื้องตน 

๓ ๐ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ 
- นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบขอสงสัย 
- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 

 

๓ โรคและอุบัติภัยท่ีเกิดจากการ
ทํางาน 

๓ ๐ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรยีนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ 
- นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบขอสงสัย 
- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 
 

 



๔ การปองกันและควบคุมมลพิษ
ในสภาพแวดลอมการทํางาน 

๓ ๐ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรยีนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ 
- นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบขอสงสัย 
- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 

 

๕ การปรับปรุงสภาพการทํางาน
ตามหลักการยุศาสตร 

๓ ๐ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรยีนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ 
- นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบขอสงสัย 
- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 
 
 

 
 

๖ เครื่องหมายและสัญลักษณ
ความปลอดภัย 

๒ ๑ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ 
- นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบขอสงสัย 
- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 

 

๗ เครื่องปองกันอันตราย ๒ ๑ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรยีนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ 
- นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหา  

 



- ถามและตอบขอสงสัย 
- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 

๘ ความปลอดภัยในการใช
เครื่องจักร เครื่องมือ และ
ยานพาหนะ 

๒ ๑ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ 
- นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบขอสงสัย 
- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 

 

๙ การเคลื่อนยายและจัดเก็บ
วัสดุ-อุปกรณ 

๒ ๑ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรยีนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ 
- นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบขอสงสัย 
- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 

 

๑๐ ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟา ๒ ๑ หลักความพอประมาณ 
    นักศึกษารูจักการซ้ือวัสดุชาง
พอประมาณกับราคา  คุณภาพของ
สินคา  และพอประมาณกับปริมาณของ
สินคา  และมีประโยชนคุมคาในการ
เลือกใชงานหลักความมีเหตุผล 
        นักศึกษามีเหตุผลในการพิจารณา
เลือกซ้ือวัสดุชางในงานอุตสาหกรรมวา
จําเปนในการท่ีจะใชในชีวิตประจําวัน 
มากนอยเพียงไร 
หลักการมีภูมิคุมกัน 
     นักศึกษามีการวางแผนกอนท่ีจะเปน
ผูซ้ือเหล็กและผลิตภัณฑท่ีใชในงานชาง
อุตสาหกรรม โดยรูจักอานสวนประกอบ  

 



และประโยชนของวัสดุชางท่ีจะนําไปใช  
และรูจักเปรียบเทียบราคาสินคาหลาย ๆ 
ราน  เพ่ือมิใหถูกหลอกในการซ้ือได 
เง่ือนไขความรู 
 นักศึกษามีความรูในการเลือก
ซ้ือเหล็กท่ีใชในงานอุตสาหกรรม ได
คุณภาพและมาตรฐาน  ราคาเหมาะสม  
เง่ือนไขคุณธรรม 
      นักศึกษามีความประหยัด  รักษา
สมบัติของคณะ  มีวินัยในตนเอง  รูรักษ
โลก  

๑๑-๑๒ ความปลอดภัยในงานกอสราง ๔ ๒ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ 
- นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบขอสงสัย 
- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
-อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 

 

๑๓-๑๔ การปองกันและระงับอัคคีภัย ๔ ๒ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ 
- นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบขอสงสัย 
- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 

 

๑๕ การปฐมพยาบาล ๒ ๑ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ 
- นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบขอสงสัย 

 



- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 
 

๑๖ แนวทางการปฏิบัติในการ
สงเสริมสุขภาพอนามัย 

๒ ๑ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ นําเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบขอสงสัย 
- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 

 

๑๗ กฎหมายและหนวยงานท่ี
เก่ียวกับอาชีวอนายมัยและ
ความปลอดภัยในการทํางาน 

๒ ๑ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ 
- นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบขอสงสัย 
- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 

 

 
๕.๒  แผนการประเมินผลการเรียนรู 

วิธีการประเมินผลนักศึกษา สัปดาหท่ี 
ประเมิน 

สัดสวนของ 
การ ประเมินผล 

สอบกลางภาค 
สอบปลายภาค 

ตลอดภาค 
การศึกษา  

๒๐ % 
๓๐ % 

 
วิเคราะหกรณีศึกษา คนควา การนําเสนอรายงาน 
การทํางานกลุมและผลงาน 
การอานและสรุปบทความ 
การสงงานตามท่ีมอบหมาย 

ตลอดภาค 
การศึกษา 

๓๐ % 
 

คะแนนคุณธรรม จริยธรรม 
การเขาชั้นเรียน 
การมีสวนรวม 

ตลอดภาค 
การศึกษา 

๒๐ % 
 

 



หมวดที ่ ๖.  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

๖.๑ หนังสือ  และเอกสารประกอบการสอนหลัก 
        โสภณ  เสือพันธ และคณะ  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย. กรุงเทพฯ : เอมพันธ ๒๕๔๘ 
๖.๒ หนังสือ  เอกสาร  และขอมูลอางอิง  ท่ีสําคัญ 
        โสภณ  เสือพันธ  ครอบครัวศึกษาและความปลอดภัยในชีวิต. (ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี๓). กรุงเทพฯ : เอม
พันธ ๒๕๕๒ 

 
 


