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คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

มหาวิทยาลัยนครพนม 
 
 



คํานํา 
 

การจดัการแผนเรียนรู แบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงรายวิชา อาชีวอนามัยและ 
ความปลอดภัย รหัส ๑๐๘๐๐๒๐๕ จัดทําข้ึนเพ่ือประกอบการสอน และเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแกผูเรียน โดยบรรจุรายละเอียดท่ีแสดงถึงการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงยึดผูเรียนเปนสําคัญ มีการ
กําหนดมาตรฐาน ใชเทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลายมุงเนนสมรรถนะอาชีพ คุณธรรม จริยธรรม คานิยม และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค มีการเรียนรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวในรายวิชา และจัดกิจกรรมท่ีจะ
สงเสริมการเรียนรูของนักเรียน  โดยมีโครงสรางแผนการสอนดังนี้  ๑) ลักษณะและขอมูลโดยท่ัวไปของ
รายวิชา    
๒) จุดประสงคและมาตรฐานรายวิชา  ๓)  ลักษณะและการดําเนินการ  ๔)  ลักษณะและการดําเนินการ   
๕) แผนจดัการเรยีนรูแบบบูรณาการและการประเมินผล  ๖) ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน    

   ขาพเจาหวังวาแผนการจัดการเรียนรูแบบมุงเนนสมรรถนะอาชีพ และบูรณาการหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จะเปนประโยชนแกครู–อาจารย และนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคตอไป   
 

                                                                                         กฤษฏพล  คําลุน 
        คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

                        มหาวิทยาลัยนครพนม  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
รายละเอียดของรายวิชา 

 
สาขาวิชา/คณะ 
     สาขาวิชาชีพพ้ืนฐาน  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม   มหาวิทยาลัยนครพนม 
 

หมวดที ่ ๑.  ลักษณะและขอมูลโดยทั่วไปของรายวิชา 
 
๑.รหัสและช่ือรายวิชา 
       ๑๐๘๐๐๒๐๕             อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
๒.จํานวนหนวยกิต 
       ๒   หนวยกิต  
๓.หลักสูตร  และประเภทของรายวิชา 
     ๓.๑  หลักสูตร 
                หลกัสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
     ๓.๒  ประเภทของรายวิชา 

        ชางอุตสาหกรรม 
๔.อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา 
   อาจารย กฤษฏพล  คําลุน 
๕.ภาคการศึกษา  ช้ันปท่ีเรียน 
     ภาคการศึกษา  ๒/๒๕๖๐        ระดับชั้น ปวช. ๓ ชางไฟฟากําลัง,ชางยนต   
6.รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน  (pre-requisite) 
     ไมมี 
7.รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน 
     ไมมี 
8.สถานท่ีเรียน 
     หองทฤษฏี ๑   สาขาวิชา วิชาชีพพ้ืนฐาน 
9.วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชา  ครั้งลาสุด 
       ๒๙  ตุลาคม  ๒๕๖๐   
 

 
 
 
 
 
 



 

๑.๒ ตารางวิเคราะหรายวิชา 
รหัสวิชา  ๑๐๘๐๐๒๐๕    วชิา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย    จํานวน  ๒  หนวยกิต 
ชั้น  ปวช.๓    สาขาวิชา ชางไฟฟากําลัง,ชางยนต   
 
                                   พฤติกรรมการ
เรียนรู 
 
        ช่ือหนวยการสอน/การเรียนรู 
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หนวยที่ ๑ การจัดการอาชีวอนามัยและ 
ความปลอดภัยในการปฏิบัตงิานอาชีพเบื้องตน 

๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๕ ๓ ๒ 

หนวยที่ ๒ โรคและอุบัติภัยที่เกิดจากการทํางาน ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๕ ๓ ๒ 
หนวยที่ ๓ การปองกันและควบคุมมลพิษใน
สภาพแวดลอมการทาํงาน 

๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๖ ๔ ๒ 

หนวยที่ ๔ การปรับปรุงสภาพการทํางานตาม
หลักการยศาสตร 

๓ ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๕ ๔ ๒ 

หนวยที่ ๕ เคร่ืองหมายและสัญลักษณความ
ปลอดภัย 

๓ ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๕ ๔ ๒ 

หนวยที่ ๖ เคร่ืองปองกันอันตราย ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๔ ๓ ๒ 
หนวยที่ ๗ ความปลอดภัยในการใชเคร่ืองจักร 
เคร่ืองมือ และยานพาหนะ 

๓ ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๕ ๔ ๒ 

หนวยที่ ๘ การเคลื่อนยายและจัดเก็บวัสด-ุ
อุปกรณ 

๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๖ ๔ ๒ 

หนวยที่ ๙ ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟา ๓ ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๕ ๔ ๒ 
หนวยที่ ๑๐ ความปลอดภัยในงานกอสราง ๓ ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๕ ๔ ๒ 
หนวยที่ ๑๑ การปองกันและระงับอัคคีภัย ๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๖ ๔ ๔ 
หนวยที่ ๑๒ การปฐมพยาบาล ๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๖ ๔ ๔ 
หนวยที่ ๑๓ แนวทางการปฏิบัตใินการสงเสริม
สุขภาพอนามัย 

๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๖ ๔ ๒ 

หนวยที่ ๑๔ กฎหมายและหนวยงานที่เก่ียวกับ 
อาชีวอนายมยัและความปลอดภัยในการทํางาน 

๓ ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๕ ๔ ๒ 

รวมคะแนน            
ลําดับความสําคัญ            

 
คําอธิบาย     ๕   หมายถึง   ระดับความสําคัญของแตละรายการมี  ๕ ระดับ คือ ๑,๒,๓,๔,๕   

 
 
 



 
๑.๒ ตารางวิเคราะหสมรรถนะการเรียนรู 

 

รหัสวิชา  ๑๐๘๐๐๒๐๕  ชื่อวิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
จํานวนหนวยกิต  ๒  หนวยกิต  จํานวนชั่วโมงตอสัปดาห  ๓  ชั่วโมง  รวม  ๕๑  ชั่วโมงตอภาคเรียน    
 

หนวยการสอน สมรรถนะการเรียนรู 
หนวยการสอนท่ี ๑ 
ช่ือหนวยการสอน  การจัดการอาชีวอนามัยและ 
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพเบื้องตน 

๑. อธิบายความหมายและองคประกอบของความ
ปลอดภัยในการปฏิบัติงานได 
๒. บอกประโยชนของการจัดการอาชีวอนามัย และ
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานได 

หนวยการสอนท่ี ๒ 
ช่ือหนวยการสอน  โรคและอุบัติภัยท่ีเกิดจากการ
ทํางาน 

๑. บอกความหมาย อันตราย สาเหตุและอุบัติเหตุของ
โรคอันเนื่องมาจากการทํางานได 
๒. บอกขอควรปฏิบัติในการปองกัน อุบัติเหตุจากการ
ทํางานในดานตางๆได 

หนวยการสอนท่ี ๓ 
ช่ือหนวยการสอน  การปองกันและควบคุมมลพิษ
ในสภาพแวดลอมการทํางาน 

๑. บอกอันตราย จากมลพิษในสภาพแวดลอมการ
ทํางานได 
๒. อธิบายหลักการปองกันและควบคุมมลพิษใน
สภาพแวดลอมการทํางานได 

หนวยการสอนท่ี ๔  
ช่ือหนวยการสอน  การปรับปรุงสภาพการทํางาน
ตามหลักการยศาสตร 

๑. อธิบายความหมายและความสําคัญของการย
ศาสตรได 
๒. ประยุกตใชหลักการยศาสตรกับการทํางานได 

หนวยการสอนท่ี ๕ 
ช่ือหนวยการสอน  เครื่องหมายและสัญลักษณ
ความปลอดภัย 

๑. บอกลักษณะสีท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัยในการ
ทํางานได 
๒. บอกประเภทของเครื่องหมายความปลอดภัยได 

หนวยการสอนท่ี ๖ 
ช่ือหนวยการสอน  เครื่องปองกันอันตราย 

๑. บอกความสําคัญและหลักเกณฑในการเลือกใช
เครื่องปองกันอันตรายสวนบุคคลได 
๒. บอกประเภทของเครื่องปองกันอันตรายได 

หนวยการสอนท่ี ๗ 
ช่ือหนวยการสอน  ความปลอดภัยในการใช
เครื่องจักร เครื่องมือ และยานพาหนะ 

๑. บอกประเภทและอันตรายจากเครื่องจักรในงาน
อุตสาหกรรมได 
๒. อธิบายสาเหตุและลักษณะการเกิดความไม
ปลอดภัยในการฝกปฏิบัติงานเก่ียวกับเครื่องจักรได 
๓. บอกลักษณะความปลอดภัยในการใชเครื่องจักร 
เครื่องมือและยานพาหนะได 

หนวยการสอนท่ี ๘   
ช่ือหนวยการสอน  การเคลื่อนยายและจัดเก็บ
วัสดุ-อุปกรณ 

๑. รูหลักการเคลื่อนยายวัสดุอุปกรณดวยเครื่องจักร
เครื่องกลและกําลังคนได 
๒. บอกแนวทางการปองกันอุบัติเหตุจากการ
เคลื่อนยายวัสดุอุปกรณได 



หนวยการสอนท่ี ๙ 
ช่ือหนวยการสอน  ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟา 

๑. บอกแหลงกําเนิดสาเหตุความไมปลอดภัยและ
อันตรายในการปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟาได 
๒. บอกแนวปฏิบัติตามกฎหมายความปลอดภัยในการ
ทํางานเก่ียวกับไฟฟาได 

หนวยการสอนท่ี ๑๐ 
ช่ือหนวยการสอน  ความปลอดภัยในงานกอสราง 

๑. บอกสาเหตุ อันตรายท่ีเกิดจากงานกอสรางได 
๒. อธิบายความปลอดภัยในการปฏิบัตงิานกอสรางได 

หนวยการสอนท่ี ๑๑ 
ช่ือหนวยการสอน  การปองกันและระงับอัคคีภัย 

๑. บอกความสําคัญ องคประกอบ ประเภทของ
อัคคีภัย และสาเหตุการเกิดอัคคีภัยได 
๒. วิเคราะหผลกระทบวิธีการปองกันและระงับ
อัคคีภัยได 

หนวยการสอนท่ี ๑๒ 
ช่ือหนวยการสอน  การปฐมพยาบาล 

๑. บอกรักท่ัวไปของการปฐมพยาบาลได 
๒. อธิบายความรูท่ีจําเปนบางประการสําหรับการ
ประถมพยาบาลได 

หนวยการสอนท่ี  ๑๓ 
ช่ือหนวยการสอน  แนวทางการปฏิบัติในการ
สงเสริมสุขภาพอนามัย 

๑. บอกองคประกอบ ปจจัยสงเสริมตอสุขภาพ 
สาเหตุของการเกิดปญหาและหลักการสงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพอนามัยได 
๒. บอกวิธีการปฏิบัติตน วิธีบริหารรางกาย เพ่ือ
เสริมสรางสุขภาพอนามัยได 

หนวยการสอนท่ี  ๑๔ 
ช่ือหนวยการสอน  กฎหมายและหนวยงานท่ี
เก่ียวกับอาชีวอนายมัยและความปลอดภัยในการ
ทํางาน 

๑. บอกความสําคัญของกฎหมายตอความปลอดภัยใน
การทํางานได 
๒. บอกสาระสําคัญของพระราชบัญญัติโรงงาน 
คุมครองแรงงาน สงเสริมและรักษาคุณภาพ
สิ่งแวดลอมแหงชาติ การสาธารณสุข เงินทดแทนได 
๓. บอกสาระสําคัญของพระราชบัญญัติความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอมได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑.๓ ตารางวิเคราะหสมรรถนะรายวิชา 
โดยบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง /ผล  ๕  มิติ / นโยบาย ๓ D และ ๑๑  ดี  

๑๑  เกง   
 รหัส ๑๐๘๐๐๒๐๕     วิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย     หนวยกิต  ๒    (๑-๒-๓) 
ระดับช้ัน  ปวช.๓ สาขาวิชา ชางไฟฟากําลัง,ชางยนต   
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หนวยการสอนท่ี ๑ 
ช่ือหนวยการสอน  
สมรรถนะประจําหนวยการสอน 

            

๑. การจัดการอาชีวอนามัยและ 
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ
เบื้องตน 

๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓๒ ๓ 

๒. โรคและอุบัติภัยท่ีเกิดจากการทํางาน ๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓๔ ๔ 
๓. การปองกันและควบคุมมลพิษใน
สภาพแวดลอมการทํางาน 

๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓๔ ๓ 

๔. การปรับปรุงสภาพการทํางานตาม
หลักการยศาสตร 

๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓๔ ๓ 

๕. เครื่องหมายและสัญลักษณความ
ปลอดภัย 

๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓๓ ๓ 

๖. เครื่องปองกันอันตราย ๓ ๓ ๓ ๔ ๓ ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓๒ ๔ 
๗. ความปลอดภัยในการใชเครื่องจักร 
เครื่องมือ และยานพาหนะ 

๓ ๔ ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓๒ ๔ 

๘. การเคลื่อนยายและจัดเก็บวัสด-ุ
อุปกรณ 

๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓๓ ๓ 

๙. ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟา ๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓๓ ๔ 
๑๐. ความปลอดภัยในงานกอสราง ๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓๓ ๔ 
๑๑ .การปองกันและระงับอัคคีภัย ๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓๒ ๔ 
๑๒. การปฐมพยาบาล ๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓๒ ๔ 
๑๓. แนวทางการปฏิบัติในการสงเสริม
สุขภาพอนามัย 

๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓๓ ๓ 



๑๔. กฎหมายและหนวยงานท่ีเก่ียวกับ 
อาชีวอนายมัยและความปลอดภัยในการ
ทํางาน 

๓ ๓ ๓ ๓๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓๐ ๔ 

รวม             

ลําดับความสําคัญ             

 
 

หมวดที ่ ๒.  จุดประสงคและมาตรฐานรายวิชา 
 

๑. วัตถปุระสงครายวิชา เพ่ือให 
        ๑. เขาใจหลักการและกระบวนการจัดการเก่ียวกับอาชีวะอนามัยและความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน
อาชีพ 
        ๒. สามารถดําเนินการเบื้องตนในการควบคุมและปองกันมลพิษโรคและอุบัติภัยจากการทํางาน 
        ๓. มีจิตสํานึกและกิจนิสัยท่ีดีในการปฏิบัติงานอาชีพตามหลักอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
        ๔. สามารถปรับปรุงสภาพการทํางานตามหลักการยศาสตร อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

๒. สมรรถนะรายวิชา เพ่ือให 
        ๑. แสดงความรูเก่ียวกับอาชีวะอนามัยและความปลอดภัยในดําปฏิบัติงานอาชีพ 
        ๒. วางแผนดําเนินการเบื้องตนในการควบคุมปองกันมลพิษ โรค และอุบัติภัยท่ีเกิดจากการทํางาน 
        ๓. วางแผนปรับปรุงสภาพการทํางาน ตามหลักการยศาสตร อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
๓.คําอธิบายรายวิชา 
        ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ มลพิษ โรค และ
อุบัติภัยท่ีเกิดจากการทํางาน และการควบคุมปองกัน การปรับปรุงสภาพการทํางานตามหลักการยศาสตรการ
จัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบื้องตน เครื่องหมายและสัญลักษณความปลอดภัย เครื่องปองกัน
อันตราย การปฐมพยาบาลเบื้องตน กฎหมายและหนวยงานท่ีเก่ียวของกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
 
 

หมวดที ่ ๓.  ลักษณะและการดําเนินการ 
 
๑.  จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย 
       ๕๑ ชั่วโมง 

สอนเสริม 
๓ 

 

การฝกปฏิบัติ/งานภาคสนาม/ 
การฝกงาน 

- 
 

การศึกษาดวยตนเอง 
   ๑๖ ชั่วโมง 

 
๒.  จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 
           ๑   ชัว่โมง/สัปดาห 

 



หมวดที ่ ๔.  การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
 
๑.  คุณธรรม  จริยธรรม 

๑.๑คุณธรรม  จริยธรรม  ท่ีตองพัฒนา 
        คุณธรรม  จริยธรรม  ท่ีตองพัฒนา 
        ความมีมนุษยสัมพันธ 
        ความมีวินัย 
        ความรับผิดชอบ 
        ความเชื่อม่ันในตนเอง 
        ความสนใจใฝรู 
        ความรักสามัคคี 
        ความกตัญูกตเวที 
            การตรงตอเวลา 

๑.๒วิธีการสอน 
        ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนยการเรียนรู  (Learning Center)  โดยเปดโอกาสใหนักศึกษาเปนผู
ควบคุมการจัดการเรียนการสอน (Friend Assisted Instruction) รวมกับอาจารย  โดยแบงกิจกรรมดังนี้ 
        นักศึกษาผลิตสื่อการเรียนการสอน  โดยจัดทําบัตรคําชี้แจง  บัตรเนื้อหา  บัตรคําถาม  บัตรเฉลย 
        นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหาท่ีแตละคนไดรับ 
        ถามและตอบขอสงสัย 
        แยกเขาศูนยการเรียนรูแตละศูนย พรอมท้ังอานขอมูลจากบัตรเนื้อหาแลวตอบคําถาม 
        เม่ือตอบคําถามเสร็จใหสงใหผูควบคุมศูนยตรวจ  จากกนั้นยายศูนยจนกวาจะเขาครบทุกศูนย 
        หลังจากนั้นสงสมุดเพ่ือใหอาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ 

 
๑.๓วิธีการประเมินผล 

        ประเมินผลจากกิจกรรมการนําเสนอ การถามและตอบขอสงสัย พฤติกรรมท่ีแสดงออกในชั้นเรียน 
        การตรวจสอบการมีวินัยตอการเรียน  การตรงตอเวลาในการเขาชั้นเรียนและการสงงาน 
        การสงงานพิเศษ 
        การสอบกลางภาคและปลายภาค 
        คะแนน คุณธรรมและจริยธรรม 
บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หลักความพอประมาณ 
        นักศึกษาสามารถวางแผนและดําเนินการเบื้องตนในการควบคุมปองกันมลพิษ โรค และอุบัติภัยท่ีเกิด
จากการทํางาน 
หลักความมีเหตุผล 
        นักศึกษามีเหตุผลในการพิจารณา วางแผนปรับปรุงสภาพการทํางาน ตามหลักการยศาสตร อาชีวอนา
มัยและความปลอดภัย นําไปใชในการปฏิบัติงานในชีวชิตประจําวันได 
 
หลักการมีภูมิคุมกัน 



        นักศึกษามีจิตสํานึกและกิจนิสัยท่ีดีในการปฏิบัติงานอาชีพ ตามหลักอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
เง่ือนไขความรู 
        นักศึกษามีความรูเก่ียวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ มลพิษ โรค และ
อุบัติภัยท่ีเกิดจากการทํางาน และการควบคุมปองกัน การปรับปรุงสภาพการทํางานตามหลักการยศาสตร 
เครื่องหมายและสัญลักษณความปลอดภัย  
เง่ือนไขคุณธรรม 
 นักศึกษามีความรอบคอบ  รักษาสมบัติของคณะ  มีวินัยในตนเอง  รูรักษโลก ประหยัดพลังงาน และ
ปฏิบัติงานอาชีพดวยความปลอดภัย 
 
๒.ความรู 
        ๒.๑ความรูท่ีตองไดรับ 
        ความรูเก่ียวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ วางแผน ดําเนินงานเบื้องตนใน
การควบคุมปองกันมลพิษ โรค อุบัติภัยจากการทํางาน ปรับปรุงสภาพการทํางาน ปฏิบัติตามเครื่องหมายและ
สัญลักษณความปลอดภัย เลือกใชเครื่องปองกันอันตรายตามสถานการณ ปฐมพยาบาลเบื้องตนตามหลักการ
และกระบวนการ 
        ๒.๒วิธีการสอน 
                - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนยการเรียนรู  (Learning Center)  โดยเปดโอกาสให 
        นักศึกษา เปนผูควบคุมการจัดการเรียนการสอน (Friend Assisted Instruction) รวมกับอาจารย    
        โดยแบงกิจกรรมดังนี้ 
                - นักศึกษาผลิตสื่อการเรียนการสอนโดยจัดทําบัตรคําชี้แจง บัตรเนื้อหา บัตรคําถาม บัตรเฉลย 
                - นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหาท่ีแตละคนไดรับ 
                - ถามและตอบขอสงสัย 
                - นักศึกษาทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบ 
                - เม่ือทําแบบฝกหัดเสร็จใหสงใหผู 
                - หลังจากนั้นสงสมุดเพ่ือใหอาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ 
        ๒.๓วิธีการประเมินผล 
                - ประเมินผลจากกิจกรรมกลุมการนําเสนอ  การถามและตอบขอสงสัย  พฤติกรรมท่ี 
        แสดงออกในชั้นเรียน 
                - การตรวจสอบการมีวินัยตอการเรียน  การตรงตอเวลาในการเขาชั้นเรียนและการสงงาน 
                - การสงงานพิเศษ 
                - การสอบกลางภาคและปลายภาค 
                - คะแนน คุณธรรมและจริยธรรม 
 
๓.ทักษะทางปญญา 

๓.๑ ทักษะทางปญญา  ท่ีตองพัฒนา 
                - ทางปญญา  ท่ีตองพัฒนา 
                - สามารถคิดวิเคราะห  แสดงความคิดเห็นตอปญหาท้ังในชั้นเรียน   
                - สามารถใชความรูทางทฤษฎีเพ่ือการพัฒนาปรับปรุงการปฏิบัติงานในสถานการณจริง  



       ๓.๒ วิธีการสอน 
                - การสอนโดยใชปญหาเปนฐาน  (Problem  Based  Learning : PBL) 
                - ฝกตอบปญหาในชั้นเรียน แสดงความคิดเห็นตอปญหา และระดมสมองในการแกไขปญหา     
        จากกรณีศึกษาตามประเด็นปญหาท่ีกําหนดไวแลว   
                - มอบหมายงานกลุม , งานท่ีมอบหมาย ตามความเหมาะสม 
        ๓.๓ วิธีการประเมินผล 
                - ประเมินจากการตอบปญหาและการแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน    
                - การนําเสนอหนาชั้นเรียน ,แบบทดสอบแบบฝกหัด , รายงานคนควาพิเศษเพ่ิมเติม ฯ 
                - การสอบยอย  การสอบกลางภาคและปลายภาค 

๔.ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
        ๔.๑ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบท่ีตองพัฒนา 
                - ความรับผิดชอบในการทํางานท่ีไดรับมอบหมายท้ังรายบุคคลและงานกลุม   
                - สามารถปรับตัวในการทํางานรวมกับผูอ่ืนไดในทุกสถานภาพ   
                - วางตัวและรวมแสดงความคิดเห็นในกลุมไดอยางเหมาะสม  
        ๔.๒วิธีการสอน 
                - จัดกิจกรรมเสริมในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนท่ีนักศึกษามีโอกาสปฏิสัมพันธกับนักศึกษาอ่ืน   
        และบุคคลภายนอก 
                - มอบหมายงานกลุมและมีการเปลี่ยนกลุมทํางานตามกิจกรรมท่ีมอบหมาย  เพ่ือใหนักศึกษา    
        ทํางานไดกับผูอ่ืน  โดยไมยึดติดกับเฉพาะเพ่ือนท่ีใกลชิด 
                - กําหนดความรับผิดชอบของนักศึกษาแตละคนในการทํางานกลุม  อยางชัดเจน 
        ๔.๓วิธีการประเมินผล 
                - ประเมินการมีสวนรวมในชั้นเรียน 
                - ประเมินความรับผิดชอบจากรายงานกลุมของนักศึกษาดานทักษะความสัมพันธระหวาง 
        บุคคลและดานความรับผิดชอบ 
๕.ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข  การส่ือสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

๕.๑ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข  การส่ือสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  ท่ีตองพัฒนา 
สามารถคัดเลือกแหลงขอมูล   

                - การวิเคราะหเชิงตัวเลข  การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  ท่ีตองพัฒนา 
        สามารถคัดเลือกแหลงขอมูล   
                - การคนควาหาขอมูลทางอินเตอรเน็ต   
                - การนําเสนองานทีไดรับมอบหมาย   
                - สามารถใชภาษาไทยในการนําเสนอดวยการเขียนและการพูดไดอยางเหมาะสม   
        ๕.๒วิธีการสอน 
                - ใช  PowerPoint  ท่ีนาสนใจ  ชัดเจน  งายตอการติดตามทําความเขาใจ  ประกอบการสอนใน
ชั้นเรียน 
                - การสอนโดยมีการนําเสนอขอมูลจากการคนควาทางอินเตอรเน็ต  เพ่ือเปนตัวอยางกระตุนให 
        นักศึกษาเห็นประโยชนจากการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการนําเสนอและสืบคนขอมูล 
               - การสืบคนขอมูลดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ 



               - การมอบหมายงานท่ีตองมีการนําเสนอท้ังในรูปเอกสารและดวยวาจาประกอบสื่อเทคโนโลยี 
        ๕.๓วิธีการประเมินผล 
               - ประเมินทักษะการใชภาษาเขียนจากรายงานและงานท่ีไดรับมอบหมาย 
               - ประเมินทักษะการใชสื่อและการใชภาษาพูดจากการนําเสนอหนาชั้นเรียน 
               - ประเมินรายงานการสบืคนขอมูลดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 
 

หมวดที ่๕.  แผนจัดการเรียนรูแบบบูรณาการและการประเมินผล 
 

๕.๑  แผนจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

สัปดาห 
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวน 
ช่ัวโมง 

กิจกรรม 
การเรียนการสอน  และส่ือท่ีใช หมายเหตุ 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
๑ การปฐมนิเทศแนะนํา

หลักเกณฑการประเมิน 
ความหมายอาชีวอนามัย  

๓ ๐ อธิบายคําจุดประสงครายวิชา  
คําอธิบายรายวิชา  มาตรฐานรายวิชา  
และการประเมินผล 

 

๒ การจัดการอาชีวอนามัยและ 
ความปลอดภัยในการ
ปฏิบัติงานอาชีพเบื้องตน 

๓ ๐ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ 
- นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบขอสงสัย 
- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 

 

๓ โรคและอุบัติภัยท่ีเกิดจากการ
ทํางาน 

๓ ๐ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรยีนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ 
- นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบขอสงสัย 
- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 
 

 



๔ การปองกันและควบคุมมลพิษ
ในสภาพแวดลอมการทํางาน 

๓ ๐ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรยีนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ 
- นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบขอสงสัย 
- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 

 

๕ การปรับปรุงสภาพการทํางาน
ตามหลักการยุศาสตร 

๓ ๐ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรยีนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ 
- นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบขอสงสัย 
- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 
 
 

 
 

๖ เครื่องหมายและสัญลักษณ
ความปลอดภัย 

๒ ๑ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ 
- นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบขอสงสัย 
- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 

 

๗ เครื่องปองกันอันตราย ๒ ๑ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรยีนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ 
- นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหา  

 



- ถามและตอบขอสงสัย 
- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 

๘ ความปลอดภัยในการใช
เครื่องจักร เครื่องมือ และ
ยานพาหนะ 

๒ ๑ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ 
- นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบขอสงสัย 
- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 

 

๙ การเคลื่อนยายและจัดเก็บ
วัสดุ-อุปกรณ 

๒ ๑ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรยีนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ 
- นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบขอสงสัย 
- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 

 

๑๐ ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟา ๒ ๑ หลักความพอประมาณ 
    นักศึกษารูจักการซ้ือวัสดุชาง
พอประมาณกับราคา  คุณภาพของ
สินคา  และพอประมาณกับปริมาณของ
สินคา  และมีประโยชนคุมคาในการ
เลือกใชงานหลักความมีเหตุผล 
        นักศึกษามีเหตุผลในการพิจารณา
เลือกซ้ือวัสดุชางในงานอุตสาหกรรมวา
จําเปนในการท่ีจะใชในชีวิตประจําวัน 
มากนอยเพียงไร 
หลักการมีภูมิคุมกัน 
     นักศึกษามีการวางแผนกอนท่ีจะเปน
ผูซ้ือเหล็กและผลิตภัณฑท่ีใชในงานชาง
อุตสาหกรรม โดยรูจักอานสวนประกอบ  

 



และประโยชนของวัสดุชางท่ีจะนําไปใช  
และรูจักเปรียบเทียบราคาสินคาหลาย ๆ 
ราน  เพ่ือมิใหถูกหลอกในการซ้ือได 
เง่ือนไขความรู 
 นักศึกษามีความรูในการเลือก
ซ้ือเหล็กท่ีใชในงานอุตสาหกรรม ได
คุณภาพและมาตรฐาน  ราคาเหมาะสม  
เง่ือนไขคุณธรรม 
      นักศึกษามีความประหยัด  รักษา
สมบัติของคณะ  มีวินัยในตนเอง  รูรักษ
โลก  

๑๑-๑๒ ความปลอดภัยในงานกอสราง ๔ ๒ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ 
- นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบขอสงสัย 
- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
-อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 

 

๑๓-๑๔ การปองกันและระงับอัคคีภัย ๔ ๒ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ 
- นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบขอสงสัย 
- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 

 

๑๕ การปฐมพยาบาล ๒ ๑ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ 
- นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบขอสงสัย 

 



- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 
 

๑๖ แนวทางการปฏิบัติในการ
สงเสริมสุขภาพอนามัย 

๒ ๑ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ นําเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบขอสงสัย 
- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 

 

๑๗ กฎหมายและหนวยงานท่ี
เก่ียวกับอาชีวอนายมัยและ
ความปลอดภัยในการทํางาน 

๒ ๑ - ใชการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย
การเรียนรู  โดยนักศึกษารวมกับ
อาจารยในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบงกิจกรรมดังนี้ 
- นักศึกษาจัดทําสื่อ 
- นักศึกษานําเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบขอสงสัย 
- นักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารยผูสอนตรวจสอบความสมบูรณ
และอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม 

 

 
๕.๒  แผนการประเมินผลการเรียนรู 

วิธีการประเมินผลนักศึกษา สัปดาหท่ี 
ประเมิน 

สัดสวนของ 
การ ประเมินผล 

สอบกลางภาค 
สอบปลายภาค 

ตลอดภาค 
การศึกษา  

๒๐ % 
๓๐ % 

 
วิเคราะหกรณีศึกษา คนควา การนําเสนอรายงาน 
การทํางานกลุมและผลงาน 
การอานและสรุปบทความ 
การสงงานตามท่ีมอบหมาย 

ตลอดภาค 
การศึกษา 

๓๐ % 
 

คะแนนคุณธรรม จริยธรรม 
การเขาชั้นเรียน 
การมีสวนรวม 

ตลอดภาค 
การศึกษา 

๒๐ % 
 

 



หมวดที ่ ๖.  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

๖.๑ หนังสือ  และเอกสารประกอบการสอนหลัก 
        โสภณ  เสือพันธ และคณะ  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย. กรุงเทพฯ : เอมพันธ ๒๕๔๘ 
๖.๒ หนังสือ  เอกสาร  และขอมูลอางอิง  ท่ีสําคัญ 
        โสภณ  เสือพันธ  ครอบครัวศึกษาและความปลอดภัยในชีวิต. (ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี๓). กรุงเทพฯ : เอม
พันธ ๒๕๕๒ 

 
 


