
 

 
 

 

แผนจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

รหัส ๑๐๘๐๐๒๐๕  วิชา  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
หลกัสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ประเภทวิชา  ช่างอุตสาหกรรม 

     
 

จัดท าโดย 
อาจารย์ อนันตชิน  ค าสภุา 

สาขาวิชาชีพพ้ืนฐาน 
 

คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

มหาวิทยาลัยนครพนม 
 



ค าน า 
การจัดการแผนเรียนรู้ แบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงรายวิชา อาชีวอนามัยและ 

ความปลอดภัย รหัส ๑๐๘๐๐๒๐๕ จัดท าขึ้นเพื่อประกอบการสอน และเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แก่ผู้เรียน โดยบรรจุรายละเอียดท่ีแสดงถึงการจัดการเรียนการสอน ซึ่งยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ มีการ
ก าหนดมาตรฐาน ใช้เทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลายมุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในรายวิชา และจัดกิจกรรมท่ีจะ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน  โดยมีโครงสร้างแผนการสอนดังนี้ ๑) ลักษณะและข้อมูลโดยท่ัวไปของรายวิชา    
๒) จุดประสงค์และมาตรฐานรายวิชา  ๓)  ลักษณะและการด าเนินการ  ๔)  ลักษณะและการด าเนินการ   
๕) แผนจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการและการประเมินผล  ๖) ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน    

   ข้าพเจ้าหวังว่าแผนการจัดการเรียนรู้แบบมุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ และบูรณาการหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จะเป็นประโยชน์แก่ครู–อาจารย์ และนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ต่อไป   
 

                                                                                         อนันตชิน  ค าสุภา 

          
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



รายละเอียดของรายวิชา 
 

สาขาวิชา/คณะ 
     สาขาวิชาชีพพื้นฐาน  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม   มหาวิทยาลัยนครพนม 
 

หมวดท่ี  ๑.  ลักษณะและข้อมูลโดยทั่วไปของรายวิชา 
 
๑.รหัสและช่ือรายวิชา 
       ๑๐๘๐๐๒๐๕             อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
๒.จ านวนหน่วยกิต 
       ๒   หน่วยกิต  
๓.หลักสูตร  และประเภทของรายวิชา 
     ๓.๑  หลักสูตร 
                หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
     ๓.๒  ประเภทของรายวิชา 

        ช่างอุตสาหกรรม 
๔.อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
   อาจารย์ อนันตชิน  ค าสุภา 
๕.ภาคการศึกษา  ช้ันปีที่เรียน 
     ภาคการศึกษา  ๑/๒๕๖๓        ระดับช้ัน ปวช.  
6.รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน  (pre-requisite) 
     ไม่มี 
7.รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน 
     ไม่มี 
8.สถานที่เรียน 
     ห้องทฤษฏี ๑   สาขาวิชา วิชาชีพพื้นฐาน 
9.วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชา  คร้ังล่าสุด 
       ๑๐  มิถนายน  ๒๕๖๐   
 

 
 
 



๑.๒ ตารางวิเคราะห์รายวชิา 
รหัสวิชา  ๑๐๘๐๐๒๐๕ วิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย  จ านวน  ๒  หน่วยกิต  ระดับชั้น ปวช.     
 
                                   พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 
 
        ชื่อหน่วยการสอน/การเรียนรู้ 
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หน่วยท่ี ๑ หลักอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
ในการปฏิบัติงานอาชีพ 

๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๖  ๒ 

หน่วยท่ี๒ ปัญหามลพิษ ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๕  ๒ 
หน่วยท่ี ๓ โรคและอุบัติภัยท่ีเกิดจากการท างาน ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๕  ๒ 
หน่วยท่ี ๔ การป้องกันและควบคุมมลพิษใน
สภาพแวดล้อมการท างาน 

๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๖  ๒ 

หน่วยท่ี ๕ การปรับปรุงสภาพการท างานตาม
หลักการยศาสตร์ 

๓ ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๕  ๒ 

หน่วยท่ี ๖ การจัดการอาชีวอนามัยและ 
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพเบ้ืองต้น 

๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๕  ๒ 

หน่วยท่ี ๗ เครื่องหมายและสัญลักษณ์ความ
ปลอดภัย 

๓ ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๕  ๒ 

หน่วยท่ี ๘ เครื่องป้องกันอันตราย ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๔  ๒ 
หน่วยท่ี ๙ การปฐมพยาบาล ๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๖  ๔ 
หน่วยท่ี ๑๐ กฎหมายและหน่วยงานท่ีเกี่ยวกับ 
อาชีวอนายมัยและความปลอดภัยในการท างาน 

๓ ๓ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๒๕  ๒ 

รวมคะแนน            
ล าดับความส าคัญ            

ค าอธิบาย     ๕   หมายถึง   ระดับความส าคัญของแต่ละรายการมี  ๕ ระดับ คือ ๑,๒,๓,๔,๕   

 
 
 
 
 
 



๑.๒ ตารางวิเคราะห์สมรรถนะการเรยีนรู้ 
 

รหัสวิชา ๑๐๘๐๐๒๐๕  วิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย  จ านวน ๒ หน่วยกิต  จ านวนชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ ๓ ช่ัวโมง  รวม ๕๑ ช่ัวโมงต่อภาคเรียน    
 

หน่วยการสอน สมรรถนะการเรียนรู ้
หน่วยการสอนที่  ๑ 
ชื่อหน่วยการสอน  หลักอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ 

๑. แสดงความรู้เกี่ยวกับหลักอาชีวอนามัยได้ 
๒. แสดงความรู้เกี่ยวกับหลักการความปลอดภัยได้ 
๓.วางแผนและปฏิบัติแนวทางการส่งเสริมความ
ปลอดภัยในองค์กรให้ประสบความส าเร็จได้ 

หน่วยการสอนที่  ๒ 
ชื่อหน่วยการสอน  ปัญหามลพิษ 

๑. แสดงความรู้เกี่ยวกับมลพิษด้านต่างๆได้ 
๒. ปฏิบัติตามแนวทางการแก้ไขปัญหามลพิษได้ 

หน่วยการสอนที่ ๓ 
ชื่อหน่วยการสอน  โรคและอุบัติภัยท่ีเกิดจากการ
ท างาน 

๑. บอกความหมาย อันตราย สาเหตุและอุบัติเหตุของ
โรคอันเนื่องมาจากการท างานได้ 
๒. บอกข้อควรปฏิบัติในการป้องกัน อุบัติเหตุจากการ
ท างานในด้านต่างๆได้ 

หน่วยการสอนที่ ๔ 
ชื่อหน่วยการสอน  การป้องกันและควบคุมมลพิษ
ในท่ีท างาน 

๑. บอกอันตราย จากมลพิษในสภาพแวดล้อมการ
ท างานได้ 
๒. อธิบายหลักการป้องกันและควบคุมมลพิษใน
สภาพแวดล้อมการท างานได้ 

หน่วยการสอนที่ ๕  
ชื่อหน่วยการสอน  การปรับปรุงสภาพการท างาน
ตามหลักการยศาสตร์ 

๑. อธิบายความหมายและความส าคัญของการย
ศาสตร์ได้ 
๒. ประยุกต์ใช้หลักการยศาสตร์กับการท างานได้ 

หน่วยการสอนที ่๖ 
ชื่อหน่วยการสอน  การจัดการอาชีวอนามัยและ 
ความปลอดภัยเบ้ืองต้น 

๑. อธิบายความหมายและองค์ประกอบของความ
ปลอดภัยในการปฏิบัติงานได้ 
๒. บอกประโยชน์ของการจัดการอาชีวอนามัย และ
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานได้ 

หน่วยการสอนที่ ๗ 
ชื่อหน่วยการสอน  เครื่องหมายและสัญลักษณ์
ความปลอดภัย 

๑. บอกลักษณะสีท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในการ
ท างานได้ 
๒. บอกประเภทของเครื่องหมายความปลอดภัยได้ 

หน่วยการสอนที่ ๘ 
ชื่อหน่วยการสอน  เครื่องป้องกันอนัตราย 

๑. บอกความส าคัญและหลักเกณฑ์ในการเลือกใช้
เครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคลได้ 
๒. บอกประเภทของเครื่องป้องกันอันตรายได้ 



หน่วยการสอนที่ ๙ 
ชื่อหน่วยการสอน  การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 

๑. บอกรักท่ัวไปของการปฐมพยาบาลได้ 
๒. อธิบายความรู้ท่ีจ าเป็นบางประการส าหรับการ
ประถมพยาบาลได้ 

หน่วยการสอนที่  ๑๐ 
ชื่อหน่วยการสอน  กฎหมายและหน่วยงานท่ี
เกี่ยวกับอาชีวอนายมัยและความปลอดภัยในการ
ท างาน 

๑. บอกความส าคัญของกฎหมายต่อความปลอดภัยใน
การท างานได้ 
๒. บอกสาระส าคัญของพระราชบัญญัติโรงงาน 
คุ้มครองแรงงาน ส่งเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ การสาธารณสุข เงินทดแทนได้ 
๓. บอกสาระส าคัญของพระราชบัญญัติความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัยและส่ิงแวดล้อมได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑.๓ ตารางวิเคราะห์สมรรถนะรายวิชา 
โดยบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง /ผล ๕ มิติ/นโยบาย ๓D และ ๑๑ ดี๑๑ เก่ง   

รหัส ๑๐๓๐๐๑๐๑  วิชา อาชีวอนามัยและความปลอดภัย  หน่วยกิต ๒ (๑-๒-๓)  ระดับชั้น ปวช. 
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หน่วยการสอนที ่๑ 
ชื่อหน่วยการสอน  
สมรรถนะประจ าหน่วยการสอน 

            

๑. หลักอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
ในการปฏิบัติงานอาชีพ 

๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๓ ๔ ๓ ๓ ๔ ๓๔  

๒.ปัญหามลพิษ ๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓๔  
๓. โรคและอุบัติภัยท่ีเกิดจากการท างาน ๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓๔  
๔. การป้องกันและควบคุมมลพิษในท่ี
ท างาน 

๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓๔  

๕. การปรับปรุงสภาพการท างานตาม
หลักการยศาสตร์ 

๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓๔  

๖.การจัดการอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยเบื้องต้น 

๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๓ ๔ ๓ ๓ ๔ ๓๔  

๗. เครื่องหมายและสัญลักษณ์ความ
ปลอดภัย 

๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๓ ๔ ๓ ๔ ๓ ๓๔  

๘. เครื่องป้องกันอันตราย ๓ ๓ ๓ ๔ ๓ ๓ ๔ ๓ ๔ ๓ ๓๓  
๙. การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น ๓ ๓ ๓ ๔ ๔ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓๒  
๑๐. กฎหมายและหน่วยงานท่ีเกี่ยวกับ 
งานอาชีวอนายมัยและความปลอดภัย 

๓ ๓ ๓ ๔ ๓ ๓ ๔ ๔ ๔ ๓ ๓๔  

รวม             

ล าดับความส าคัญ             



หมวดท่ี  ๒.  จุดประสงค์และมาตรฐานรายวิชา 
 

๑. วัตถุประสงค์รายวิชา เพื่อให ้
        ๑. เข้าใจหลักการและกระบวนการจัดการเกี่ยวกับอาชีวะอนามัยและความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน
อาชีพ 
        ๒. สามารถด าเนินการเบ้ืองต้นในการควบคุมและป้องกันมลพิษโรคและอุบัติภัยจากการท างาน 
        ๓. มีจิตส านึกและกิจนิสัยท่ีดีในการปฏิบัติงานอาชีพตามหลักอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
        ๔. สามารถปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร์ อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
๒. สมรรถนะรายวิชา เพื่อให ้
        ๑. แสดงความรู้เกี่ยวกับอาชีวะอนามัยและความปลอดภัยในด าปฏิบัติงานอาชีพ 
        ๒. วางแผนด าเนินการเบ้ืองต้นในการควบคุมป้องกันมลพิษ โรค และอุบัติภัยท่ีเกิดจากการท างาน 
        ๓. วางแผนปรับปรุงสภาพการท างาน ตามหลักการยศาสตร์ อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
๓.ค าอธิบายรายวิชา 
        ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ มลพิษ โรค และ
อุบัติภัยท่ีเกิดจากการท างาน และการควบคุมป้องกัน การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร์การ
จัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบื้องต้น เครื่องหมายและสัญลักษณ์ความปลอดภัย เครื่องป้องกัน
อันตราย การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น กฎหมายและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
 
 

หมวดท่ี  ๓.  ลักษณะและการด าเนินการ 
 
๑.  จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย 
       ๕๑ ช่ัวโมง 

สอนเสริม 
๓ 

 

การฝึกปฏิบัติ/งานภาคสนาม/ 
การฝึกงาน 

- 
 

การศึกษาด้วยตนเอง 
   ๑๖ ช่ัวโมง 

 
๒.  จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 
           ๑   ช่ัวโมง/สัปดาห์ 

 
 
 



หมวดท่ี  ๔.  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 
๑.  คุณธรรม  จริยธรรม 

๑.๑คุณธรรม  จริยธรรม  ที่ต้องพัฒนา 
        คุณธรรม  จริยธรรม  ท่ีต้องพัฒนา 
        ความมีมนุษย์สัมพันธ์ 
        ความมีวินัย 
        ความรับผิดชอบ 
        ความเช่ือมั่นในตนเอง 
        ความสนใจใฝ่รู้ 
        ความรักสามัคคี 
        ความกตัญญูกตเวที 
        การตรงต่อเวลา 

๑.๒วิธีการสอน 
        ใช้การจัดการเรียนการสอนแบบศูนย์การเรียนรู้  (Learning Center)  โดยเปิดโอกาสให้นักศึกษาเป็นผู้
ควบคุมการจัดการเรียนการสอน (Friend Assisted Instruction) ร่วมกับอาจารย์  โดยแบ่งกิจกรรมดังนี ้
        นักศึกษาผลิตส่ือการเรียนการสอน  โดยจัดท าบัตรค าช้ีแจง  บัตรเนื้อหา  บัตรค าถาม  บัตรเฉลย 
        นักศึกษาน าเสนอตามเนื้อหาท่ีแต่ละคนได้รับ 
        ถามและตอบข้อสงสัย 
        แยกเข้าศูนย์การเรียนรู้แต่ละศูนย์ พร้อมท้ังอ่านข้อมูลจากบัตรเนื้อหาแล้วตอบค าถาม 
        เมื่อตอบค าถามเสร็จให้ส่งให้ผู้ควบคุมศูนย์ตรวจ  จากกนั้นย้ายศูนย์จนกว่าจะเข้าครบทุกศูนย์ 
        หลังจากนั้นส่งสมุดเพื่อให้อาจารย์ผู้สอนตรวจสอบความสมบูรณ์ 

 
๑.๓วิธีการประเมินผล 

        ประเมินผลจากกิจกรรมการน าเสนอ การถามและตอบข้อสงสัย พฤติกรรมท่ีแสดงออกในชั้นเรียน 
        การตรวจสอบการมีวินัยต่อการเรียน  การตรงต่อเวลาในการเข้าช้ันเรียนและการส่งงาน 
        การส่งงานพิเศษ 
        การสอบกลางภาคและปลายภาค 
        คะแนน คุณธรรมและจริยธรรม 
บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หลักความพอประมาณ 
        นักศึกษาสามารถวางแผนและด าเนินการเบื้องต้นในการควบคุมป้องกันมลพิษ โรค และอุบัติภัยท่ีเกิด
จากการท างาน 



หลักความมีเหตุผล 
        นักศึกษามีเหตุผลในการพิจารณา วางแผนปรับปรุงสภาพการท างาน ตามหลักการยศาสตร์ อาชีวอนา
มัยและความปลอดภัย น าไปใช้ในการปฏิบัติงานในชีวชิตประจ าวันได้ 
 
หลักการมีภูมิคุ้มกัน 
        นักศึกษามีจิตส านึกและกิจนิสัยท่ีดีในการปฏิบัติงานอาชีพ ตามหลักอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
เง่ือนไขความรู้ 
        นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ มลพิษ โรค และ
อุบัติภัยท่ีเกิดจากการท างาน และการควบคุมป้องกัน การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร์ 
เครื่องหมายและสัญลักษณ์ความปลอดภัย  
เง่ือนไขคุณธรรม 
 นักศึกษามีความรอบคอบ รักษาสมบัติของคณะ มีวินัยในตนเอง รู้รักษ์โลก ประหยัดพลังงาน และ
ปฏิบัติงานอาชีพด้วยความปลอดภัย 
 
๒.ความรู้ 
        ๒.๑ความรู้ที่ต้องได้รับ 
        ความรู้เกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ วางแผน ด าเนินงานเบ้ืองต้นใน
การควบคุมป้องกันมลพิษ โรค อุบัติภัยจากการท างาน ปรับปรุงสภาพการท างาน ปฏิบัติตามเครื่องหมายและ
สัญลักษณ์ความปลอดภัย เลือกใช้เครื่องป้องกันอนัตรายตามสถานการณ์ ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นตามหลักการ
และกระบวนการ 
         
๒.๒วิธีการสอน 
                - ใช้การจัดการเรียนการสอนแบบศูนย์การเรียนรู้  (Learning Center)  โดยเปิดโอกาสให้ 
        นักศึกษา เป็นผู้ควบคุมการจัดการเรียนการสอน (Friend Assisted Instruction) ร่วมกับอาจารย์    
        โดยแบ่งกิจกรรมดังนี ้
                - นักศึกษาผลิตส่ือการเรียนการสอนโดยจัดท าบัตรค าช้ีแจง บัตรเนื้อหา บัตรค าถาม บัตรเฉลย 
                - นักศึกษาน าเสนอตามเนื้อหาท่ีแต่ละคนได้รับ 
                - ถามและตอบข้อสงสัย 
                - นักศึกษาท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ 
                - เมื่อท าแบบฝึกหัดเสร็จให้ส่งให้ผู้ 
                - หลังจากนั้นส่งสมุดเพื่อให้อาจารย์ผู้สอนตรวจสอบความสมบูรณ์ 
        ๒.๓วิธีการประเมินผล 
                - ประเมินผลจากกิจกรรมกลุ่มการน าเสนอ  การถามและตอบข้อสงสัย  พฤติกรรมท่ี 



        แสดงออกในชั้นเรียน 
                - การตรวจสอบการมีวินัยต่อการเรียน  การตรงต่อเวลาในการเข้าช้ันเรียนและการส่งงาน 
                - การส่งงานพิเศษ 
                - การสอบกลางภาคและปลายภาค 
                - คะแนน คุณธรรมและจริยธรรม 
 
๓.ทักษะทางปัญญา 

๓.๑ ทักษะทางปัญญา  ที่ต้องพัฒนา 
                - ทางปัญญา  ท่ีต้องพัฒนา 
                - สามารถคิดวิเคราะห์  แสดงความคิดเห็นต่อปัญหาท้ังในช้ันเรียน   
                - สามารถใช้ความรู้ทางทฤษฎีเพื่อการพัฒนาปรับปรุงการปฏิบัติงานในสถานการณ์จริง  
       ๓.๒ วิธีการสอน 
                - การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  (Problem  Based  Learning : PBL) 
                - ฝึกตอบปัญหาในช้ันเรียน แสดงความคิดเห็นต่อปัญหา และระดมสมองในการแก้ไขปัญหา     
        จากกรณีศึกษาตามประเด็นปัญหาท่ีก าหนดไว้แล้ว   
                - มอบหมายงานกลุ่ม , งานท่ีมอบหมาย ตามความเหมาะสม 
        ๓.๓ วิธีการประเมินผล 
                - ประเมินจากการตอบปัญหาและการแสดงความคิดเห็นในช้ันเรียน    
                - การน าเสนอหน้าช้ันเรียน ,แบบทดสอบแบบฝึกหัด , รายงานค้นคว้าพิเศษเพิ่มเติม ฯ 
                - การสอบย่อย  การสอบกลางภาคและปลายภาค 

๔.ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
        ๔.๑ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบที่ต้องพัฒนา 
                - ความรับผิดชอบในการท างานท่ีได้รับมอบหมายท้ังรายบุคคลและงานกลุ่ม   
                - สามารถปรับตัวในการท างานร่วมกับผู้อื่นได้ในทุกสถานภาพ   
                - วางตัวและร่วมแสดงความคิดเห็นในกลุ่มได้อย่างเหมาะสม  
        ๔.๒วิธีการสอน 
                - จัดกิจกรรมเสริมในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียนท่ีนักศึกษามีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับนักศึกษาอื่น   
        และบุคคลภายนอก 
                - มอบหมายงานกลุ่มและมีการเปล่ียนกลุ่มท างานตามกิจกรรมท่ีมอบหมาย  เพื่อให้นักศึกษา    
        ท างานได้กับผู้อื่น  โดยไม่ยึดติดกับเฉพาะเพื่อนท่ีใกล้ชิด 
                - ก าหนดความรับผิดชอบของนักศึกษาแต่ละคนในการท างานกลุ่ม  อย่างชัดเจน 
        ๔.๓วิธีการประเมินผล 
                - ประเมินการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 



                - ประเมินความรับผิดชอบจากรายงานกลุ่มของนักศึกษาด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง 
        บุคคลและด้านความรับผิดชอบ 
๕.ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

๕.๑ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  ที่ต้องพัฒนา 
สามารถคัดเลือกแหล่งข้อมูล   

                - การวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  ท่ีต้องพัฒนา 
        สามารถคัดเลือกแหล่งข้อมูล   
                - การค้นคว้าหาข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต   
                - การน าเสนองานทีได้รับมอบหมาย   
                - สามารถใช้ภาษาไทยในการน าเสนอด้วยการเขียนและการพูดได้อย่างเหมาะสม   
        ๕.๒วิธีการสอน 
                - ใช้  PowerPoint  ท่ีน่าสนใจ  ชัดเจน  ง่ายต่อการติดตามท าความเข้าใจ  ประกอบการสอนใน
ช้ันเรียน 
                - การสอนโดยมีการน าเสนอข้อมูลจากการค้นคว้าทางอินเตอร์เน็ต  เพื่อเป็นตัวอย่างกระตุ้นให้ 
        นักศึกษาเห็นประโยชน์จากการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการน าเสนอและสืบค้นข้อมูล 
               - การสืบค้นข้อมูลด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 
               - การมอบหมายงานท่ีต้องมีการน าเสนอท้ังในรูปเอกสารและด้วยวาจาประกอบส่ือเทคโนโลยี 
 
 
        ๕.๓วิธีการประเมินผล 
               - ประเมินทักษะการใช้ภาษาเขียนจากรายงานและงานท่ีได้รับมอบหมาย 
               - ประเมินทักษะการใช้ส่ือและการใช้ภาษาพูดจากการน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
               - ประเมินรายงานการสืบค้นข้อมูลด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



หมวดท่ี ๕.  แผนจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการและการประเมินผล 
 

๕.๑  แผนจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

สัปดาห์ 
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรม 
การเรียนการสอน  และสื่อทีใ่ช้ หมายเหตุ 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๑ การปฐมนิเทศแนะน า

หลักเกณฑ์การประเมิน 
ความหมายอาชีวอนามัย  

๒ ๐ อธิบายค าจุดประสงค์รายวิชา  
ค าอธิบายรายวิชา  มาตรฐานรายวิชา  
และการประเมินผล 

 

๒ หลักอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยในการปฏิบัติงาน
อาชีพ 

๒ ๑ - ใช้การจัดการเรียนการสอนแบบศูนย์
การเรียนรู้  โดยนักศึกษาร่วมกับ
อาจารย์ในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบ่งกิจกรรมดังนี ้
- นักศึกษาจัดท าส่ือ 
- นักศึกษาน าเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบข้อสงสัย 
- นักศึกษาท าแบบฝึกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารย์ผู้สอนตรวจสอบความสมบูรณ์
และอธิบายเนื้อหาเพิ่มเติม 

 

๓ ปัญหามลพิษ ๒ ๑ - ใช้การจัดการเรียนการสอนแบบศูนย์
การเรียนรู้  โดยนักศึกษาร่วมกับ
อาจารย์ในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบ่งกิจกรรมดังนี ้
- นักศึกษาจัดท าส่ือ 
- นักศึกษาน าเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบข้อสงสัย 
- นักศึกษาท าแบบฝึกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารย์ผู้สอนตรวจสอบความสมบูรณ์
และอธิบายเนื้อหาเพิ่มเติม 

 

๔ โรคและอุบัติภัยท่ีเกิดจากการ
ท างาน 

๒ ๑ - ใช้การจัดการเรียนการสอนแบบศูนย์
การเรียนรู้  โดยนักศึกษาร่วมกับ
อาจารย์ในการจัดการเรียนการสอน โดย

 



แบ่งกิจกรรมดังนี ้
- นักศึกษาจัดท าส่ือ 
- นักศึกษาน าเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบข้อสงสัย 
- นักศึกษาท าแบบฝึกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารย์ผู้สอนตรวจสอบความสมบูรณ์
และอธิบายเนื้อหาเพิ่มเติม 

๕-๖ การป้องกันและควบคุมมลพิษ
ในท่ีท างาน 

๒ ๑ - ใช้การจัดการเรียนการสอนแบบศูนย์
การเรียนรู้  โดยนักศึกษาร่วมกับ
อาจารย์ในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบ่งกิจกรรมดังนี ้
- นักศึกษาจัดท าส่ือ 
- นักศึกษาน าเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบข้อสงสัย 
- นักศึกษาท าแบบฝึกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารย์ผู้สอนตรวจสอบความสมบูรณ์
และอธิบายเนื้อหาเพิ่มเติม 

 

๗ การปรับปรุงสภาพการท างาน
ตามหลักการยุศาสตร์ 

๒ ๑ - ใช้การจัดการเรียนการสอนแบบศูนย์
การเรียนรู้  โดยนักศึกษาร่วมกับ
อาจารย์ในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบ่งกิจกรรมดังนี ้
- นักศึกษาจัดท าส่ือ 
- นักศึกษาน าเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบข้อสงสัย 
- นักศึกษาท าแบบฝึกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารย์ผู้สอนตรวจสอบความสมบูรณ์
และอธิบายเนื้อหาเพิ่มเติม 
 
 

 
 

๘ การจัดการอาชีวอนามัยและ 
ความปลอดภัยในการ
ปฏิบัติงานอาชีพเบื้องต้น 

๒ ๑ - ใช้การจัดการเรียนการสอนแบบศูนย์
การเรียนรู้  โดยนักศึกษาร่วมกับ
อาจารย์ในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบ่งกิจกรรมดังนี ้

 



- นักศึกษาจัดท าส่ือ 
- นักศึกษาน าเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบข้อสงสัย 
- นักศึกษาท าแบบฝึกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารย์ผู้สอนตรวจสอบความสมบูรณ์
และอธิบายเนื้อหาเพิ่มเติม 
 

๑๐-๑๒ เครื่องหมายและสัญลักษณ์
ความปลอดภัย 

๒ ๑ - ใช้การจัดการเรียนการสอนแบบศูนย์
การเรียนรู้  โดยนักศึกษาร่วมกับ
อาจารย์ในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบ่งกิจกรรมดังนี ้
- นักศึกษาจัดท าส่ือ 
- นักศึกษาน าเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบข้อสงสัย 
- นักศึกษาท าแบบฝึกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารย์ผู้สอนตรวจสอบความสมบูรณ์
และอธิบายเนื้อหาเพิ่มเติม 

 

๑๐-๑๒ เครื่องป้องกันอันตราย ๒ ๑ - ใช้การจัดการเรียนการสอนแบบศูนย์
การเรียนรู้  โดยนักศึกษาร่วมกับ
อาจารย์ในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบ่งกิจกรรมดังนี ้
- นักศึกษาจัดท าส่ือ 
- นักศึกษาน าเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบข้อสงสัย 
- นักศึกษาท าแบบฝึกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารย์ผู้สอนตรวจสอบความสมบูรณ์
และอธิบายเนื้อหาเพิ่มเติม 

 

๑๓-๑๕ การปฐมพยาบาล ๒ ๑ - ใช้การจัดการเรียนการสอนแบบศูนย์
การเรียนรู้  โดยนักศึกษาร่วมกับ
อาจารย์ในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบ่งกิจกรรมดังนี ้
- นักศึกษาจัดท าส่ือ 
- นักศึกษาน าเสนอตามเนื้อหา  

 



- ถามและตอบข้อสงสัย 
- นักศึกษาท าแบบฝึกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารย์ผู้สอนตรวจสอบความสมบูรณ์
และอธิบายเนื้อหาเพิ่มเติม 
 

๑๖ กฎหมายและหน่วยงานท่ี
เกี่ยวกับอาชีวอนายมัยและ
ความปลอดภัยในการท างาน 

๒ ๑ - ใช้การจัดการเรียนการสอนแบบศูนย์
การเรียนรู้  โดยนักศึกษาร่วมกับ
อาจารย์ในการจัดการเรียนการสอน โดย
แบ่งกิจกรรมดังนี ้
- นักศึกษาจัดท าส่ือ 
- นักศึกษาน าเสนอตามเนื้อหา  
- ถามและตอบข้อสงสัย 
- นักศึกษาท าแบบฝึกหัดแบบทดสอบ 
- อาจารย์ผู้สอนตรวจสอบความสมบูรณ์
และอธิบายเนื้อหาเพิ่มเติม 

 

 
๕.๒  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

วิธีการประเมินผลนักศึกษา สัปดาห์ที่ 
ประเมิน 

สัดส่วนของ 
การ ประเมินผล 

สอบกลางภาค 
สอบปลายภาค 

ตลอดภาค 
การศึกษา  

๒๐ % 
๒๐ % 

วิเคราะห์กรณีศึกษา ค้นคว้า การน าเสนอรายงาน 
การท างานกลุ่มและผลงาน 
การอ่านและสรุปบทความ 
การส่งงานตามท่ีมอบหมาย 

ตลอดภาค 
การศึกษา 

๔๐ % 
 

คะแนนคุณธรรม จริยธรรม 
การเข้าช้ันเรียน 
การมีส่วนร่วม 

ตลอดภาค 
การศึกษา 

๒๐ % 
 

 
 
 
 



หมวดท่ี  ๖.  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

๖.๑ หนังสือ  และเอกสารประกอบการสอนหลัก 
        มนัส  วิสุทธิ์สมุทร , สุวิทย์  อิ่มประไพ  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย. เอมพันธ์ ๒๕๖๒ 
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